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КЪ  ВОПРОСУ  о  вшши 


МОКРО-ХОЛОЛНЫХЪ  РАСТІРАВІР 

НА 

АЗОТИСТЫЙ  ОБМЪНЪ 

и 

УСВОЕНІЕ  АЗОТИСТЫХЪ  .ЧАСТЕЙ  ПИЩИ. 


ДіІССЕРТАЦІЯ  НА  СТЕПЕНЬ  ДОКТОРА  МЕДИЦИНЫ 

лекаря  Фридриха  Фейта. 


Докторскую  дііссертацію  лекаря  Фейта  иодъ  заглавіемъ  „Іѵь  вопросу  о 
вліяыіи  мокро-холодныхъ  растнраній  на  азотистый  обмѣнъ  и  усвоеніе  азо- 
тпстыхъ  частей  нищи",  печатать  дозволяется,  съ  тѣмъ,  чтобы  по  отпечата- 
ны оной  было  представлено  въ  конфференцію  Императорской  Военно-Ме- 
дицинской Академін  500  экземпляровъ  ея.  С^етербургъ,  23-го  марта 
1887  года.  ! 

Ученый  Секретарь  В.  Пашутппъ. 


Въ  ряду  гидротерапевтическихъ  манипуляцій,  научною  разра- 
боткою которыхъ  однимъ  изъ  нервыхъ  занялся  ЕЧеигу  '),  а  за 
нимъ  цѣлый  рядъ  другихъ  авторовъ,  мокро-холодныя  растира- 
нія  по  сложности  дѣйствія  на  организмъ  имѣютъ  выдающееся 
значеніе. 

Сложность  дѣйствія  мокро-холодныхъ  растираній  обусловли- 
вается тѣмъ,  что  въ  этой  манипуляціи  заключаются  два  агента — 
термическій  и  механическій,  изъ  которыхъ  каждый  самъ  по  себѣ 
можетъ  вызвать  присущій  ему  эффектъ,  вслѣдствіе  чего  мокро- 
холодныя  растиранія,  являясь  какъ-бы  переходною  ступенью  отъ 
массажа  къ  гидротерапіи,  столь  могущественныхъ  естественныхъ 
испѣлителей,  при  взаимодѣйствіи  этихъ  двухъ  агентовъ  могутъ 
столь  благопріятно  вліять  на  организмъ,  что  Винтерницъ  пи- 
шетъ:  2)  <Кругъ  дѣйствія  холодныхъ  мокрыхъ  растираній  очень 
значителенъ,  такъ  какъ  нѣкоторымъ  образомъ  оно  соединяетъ  въ 
себѣ  или  захватываетъ  всѣ  факторы,  изъ  коихъ  составляется  ме- 
тодическое водолеченіе.  Одною  этою  процедурою  можно  излѣчи- 
вать  множество  страданій». 

Начало  употребленія  этаго  метода  леченія  теряется  въ  глу- 
бокой древности;  такъ  онъ  былъ  уже  извѣстенъ  и  примѣняемъ 
Асклепіадомъ  въ  Римѣ  еще  около  90-го  года  до  Р.  X. 

Производство  самой  манипуляціи  растиранія  у  разныхъ  авто- 
ровъ описано  различно;  въ  виду-же  того,  что  отдѣльныя  детали 
могутъ  вліять  на  преобладаніе  того  или  другаго  эффекта,  я  поз- 
воляю себѣ  остановиться  на  этомъ  вопросѣ. 


*)  2іетззеп.  Руководство  къ  общей  терапіи,  русск.  перев  ,т.  II  ч.,  3,  стр.  74. 
8)  Винтерницъ.  Гидротерапія,  построенная  на  Физіологическихъ  и  клини- 
ческихъ  основахъ.  Русск.  перев.  Ненсберга,  1878  г.,  ч.  1,  стр.  234. 

* 
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Гиппократъ  натиралъ  губками,  смоченными  въ  водѣ,  и  затѣмъ 
обтиралъ  мокрыми  простынями.  Вепі-Ваггіе  1)  и  8то1епзку  2)  со- 
вѣтуютъ  намоченную  въ  холодной  водѣ  и  болѣе  или  менѣе  сильно 
выжатую  простыню  накидывать  сзади  на  спину  растираемому  за- 
тѣмъ  перекинуть  конецъ  черезъ  переднюю  поверхность  тѣла,  при- 
чемъ  растираніе  передней  поверхности  производится  самимъ  боль- 
нымъ,  заднюю-же— растираетъ  служитель. 

Винтерницъ  описываетъ  эту  манипуляцію  слѣдующимъ  обра- 
зомъ.  <Для  правильнаго  производства  его,  т.  е.  растиранія,  намо- 
ченною, смотря  по  показапіямъ,  въ  болѣе  или  менѣе  холодной 
водѣ  и  болѣе  или  менѣе  сильно  выжатою  простынею  надлежа- 
щихъ  размѣровъ  (т.  е.  имѣющею  около  3-хъ  артп.  въ  длину  и 
2-хъ  арпт.  въ  ширину),  обертывается  все  тѣло». 

«Часть  верхняго  края  сложенной  въ  длину  и  въ  ширину  про- 
стыни служитель  захватываетъ  въ  лѣвую  руку,  такъ  что-бы  нпж- 
ніп  конецъ  ея  свободно  висѣлъ  внизъ,  а  другую  половину  про 
стыни  захватываетъ  за  верхній  уголъ  ея  и,  развертывая  ее,  стано- 
вится передъ  больнымъ,  которому  для  предотвращенія  подпора 
крови  къ  головѣ  и  груди,  предварительно  обматывается  голова 
въ  видѣ  тюрбана  или  колиака  мокрымъ  полотенцемъ,  а  лицо  и 
грудь  смачиваются  водою.  Затѣмъ  быстро  прикладывается  верх- 
ній  край  простыни  къ  груди  больнаго,  приподнявгааго  обѣ  руки 
вверхъ,  начиная  съ  подмыгаекъ,  въ  которыхъ,  по  опущеніп  рукъ, 
край  простыни  какъ-бы  защемляется:  далѣе  сзади  простыня  на- 
кладывается на  плечи  до  затылка  и  сверхъ  опущенныхъ  рукъ  на 
оба  плеча,  такъ  что  простыня  въ  два  слоя  обхватываетъ  все  тѣло, 
руки,  шею  и  складками  вдвигается  между  ногъ  спереди  и  сзади, 
чтобы  всѣ  даже  прикасаюшдяся  между  собою  поверхности  тѣла 
со  всѣхъ  сторонъ  обхватывались  мокрымъ  полотномъ». 

<Вслѣдъ  за  тѣмъ  одипъ  или  два  служителя,  ставъ  съ  боковъ 
больнаго,  довольно  сильно  и  быстро  водя  ладонями  по  простынѣ 
вдоль  тѣла  въ  извѣстномъ  порядкѣ  нѣсколько  разъ,  растнраютъ 
всю  поверхность,  въ  чемъ  больной  и  самъ  можетъ  содѣйствовать 
имъ,  чрезъ  треніе  болѣе  чувствительныхъ  мѣстъ>. 

Я  привелъ  дословное  описаніе  производства  растиранія  Впн- 
терница,  на  томъ  основаніи,  что  въ  своей  работѣ  я  придержп- 


')  Веиі-Вагйе,  ТгаНё  Міёоі^ие  еі  ргаіідпе  сГНусігоіЬёгаріе.  Рагіз,  1847, 
стр.  158. 

*)  Нідгоіегарііа.  Б-г  бЪапівІалу  Зтоіепвку.  Кгакотѵ.  1884,  стр.  80. 
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вался  выше  цитированнаго  способа,  предпочитая  его  другимъ  по- 
тому, что  онъ  даетъ  возможность  раздѣдить  соприкасающаяся 
между  собою  поверхности  тѣла,  вслѣдствіе  чего  увеличивается  и 
площадь  соприкосновенія  тѣла  съ  мокро-холодною  простынею. 

При  помощи  этаго  способа  можно  по  стольку  удобно  обхва- 
тить простынею  всѣ  части  тѣла,  что  при  растираніи  она  нигдѣ 
не  расходится  и  не  оставляетъ  ихъ  неприкрытыми. 

Что-же  касается  до  числа  служителей  необходимыхъ  при  рас- 
тираніи,  то  по  собственному  опыту  я  бы  рекомендовалъ  непре- 
мѣнно  двухъ,  на  томъ  основаніи,  что  самое  производство  расти- 
ранія  очень  быстро  утомляетъ  манипулирующаго;  кромѣ  того  одинъ 
служитель  не  можетъ  одновременно  растирать  съ  обѣихъ  сторонъ, 
вслѣдствіе  чего  дольше  держится  первичное  непріятное  ощущеніе 
холода  и  реакція  расширенія  сосудовъ  наступаешь  не  одновре- 
менно, самъ-же  растираемый,  завернутый  по  этому  способу,  не  мо- 
жетъ много  помочь,  такъ  какъ  руки  его  лишены  простора  и  дви- 
женія . 

Въ  моментъ  прикладыванія  мокро-холодной  простыни  перво- 
начально появляется  непріятное  субъективное  ощущеніе  холода, 
иногда-же  и  дрожь,  дыханіе  сначала  судорожно  останавливается 
на  моментѣ  вдыханія,  а  затѣмъ  слѣдуютъ  ускоренныя  глубокія 
дыхательныя  движенія,  сердцебіеніе  замедляется,  общіе  покровы 
дѣлаются  блѣдными,  сморщенными. 

Съ  послѣдующаго  затѣмъ  момента,  съ  началомъ  растиранія, 
простыня  быстро  начинаешь  нагрѣваться,  тягостное  ощущеніе  хо- 
лода смѣняется  пріятнымъ  ощущеніемъ  свѣжести  и  легкости,  кожа 
становится  гладкою,  болѣе  сочною,  принимаетъ  розовый  оттѣнокъ, 
сердцебіеніе  и  дыханіе  по  прежнему — первое  остается  замедлен- 
нымъ,  второе  учащеннымъ.  Часто  послѣ  растиранія  являлся  по- 
зывъ  на  мочеиспусканіе. 

Вотъ  та  картина,  которая  описывалась  прежними  наблюдате- 
лями, которую  наблюдалъ  и  я  нри  моихъ  изслѣдованіяхъ. 

При  прикладываніи  мокро-холодной  простыни  мы  приводимъ 
въ  тѣсное  соприкосновеніе  общіе  покровы  съ  заключающимися  въ 
нихъ  органами  съ  впитанною  въ  простыню  водою,  т.  е.  со  сре- 
дою отличающеюся  другими  физическими  свойствами  и  съ  болѣе 
низкою  температурою. 

Что  холодъ  и  теплота,  въ  извѣстныхъ  предѣлахъ  вое  прини- 
маясь нервною  системою  какъ  специфическое  ощущеніе  холода  и 
тепла,  вмѣстѣ  съ  тѣмъ  могутъ  являться  могучими  нервными  раз- 


(і 


дражптелями,  весьма  быстро  обусловливающими  эффектъ  —  это 
было  уже  давно  извѣстно .  и  ца  это  существуешь  не  мало  указаній. 

Р1епі§ег  !)  высказывается,  что  отвятіе  тепла  можетъ  какъ  съ 
одной  стороны  побудить  нервы  къ  усиленной  дѣятельности,  такъ 
съ  другой  стороны — понизить  ихъ  дѣятельность  и  даже  довести 
ихъ  до  полнаго  покоя. 

Тоже  самое  высказываетъ  и  Винтерницъ,  разсматривая  этихъ 
раздражителей  какъ  могущественныхъ,  быстрыхъ  и  часто  безу- 
словно надежныхъ;  ради  примѣра,  онъ  указываетъ  на  быстро 
укрѣпляющее  дѣйствіе  холодныхъ  и  прохладныхъ  кратковремен- 
ныхъ  ваннъ,  обливаній,  обмываній  и  погруженій  у  истощенныхъ 
и  уставшихъ;  на  пріятное  ощущеніе  и  чувство  оживленія,  слѣ- 
дующія  за  холоднымъ  омовеніемъ  при  подавленномъ  состояніи; 
на  быстрое  пробужденіе  упавшихъ  въ  обморокъ  отъ  простого 
взбрызгиванія  нѣсколькими  каплями  холодной  воды;  на  раздра- 
жающее нервы  и  потрясающее  дѣйствіе  холоднаго  обливанія  при 
сопорозныхъ  и  коматозныхъ  состояніяхъ;  на  нерѣдкое,  хотя  и 
временное,  но  тѣмъ  не  менѣе  плодотворное  дѣйствіе  при  паралп- 
чахъ;  на  внезапное  измѣненіе  въ  глубинѣ  и  частотѣ  дыханія  и 
пульса  подъ  вліяніемъ  впечатлѣнія  холода  и  тепла;  на  чувство 
онѣмѣнія  въ  кисти  руки  и  пальцахъ  ноги,  пониженіе  тонкости 
осязанія  и  температурнаго  ощущенія,  а  также  уменыпеніе  и 
даже  совершенное  уничтоженіе  способности  этихъ  частей  къ  дви- 
женію  при  дѣйствіи  высокой  или  низкой  температуры  на  локте- 
вой суставъ  или  большеберцовый  нервъ. 

Послѣ  изслѣдованій  ТѴаІІега  2),  ВозепШаГя  3),  работавшпхъ 
надъ  вліяніемъ  термическаго  раздраженія  на  чувствующіе,  дви- 
гательные и  сосудодвигательные  нервы,  изслѣдованій  ВдішрРа, 
ЗспШ'а,  Бпес1етапп'а  4),  доказавшихъ  повышеніе  воспріпмчпвостп 

*)  Біе  ѴѴагтеепЫепип^  іэі  ее  аіе,  йіе  Кегѵеп  іп  еіпеп  егпбЬЬеп  ТЬаеІі^- 
кеііз  гизіапсі  тегзеіаі;,  віе  ізі  ез,  (ііе  іЬге  ехееэзіѵе  ТЪаеІі§кеН  тіпаегі,  ]а 
Ьіз  гит  ЗЬіПзкапа  Ьгіпдеп  капп».  Апаг.  Ріепі^ег.  РЬузіоІо^іе  (іез  \ѴаззсгЬеі1- 
ѵегГаЬгепз.  ѴѴіеп.  1863,  стр.  47. 

2)  8иг  Іев  зутрібтез  ргойиііз  раг  Гарріісаііоп  (іи  Ггоіа  ваг  1е  пегГ  сиЬі- 
Ш.  раг  1е  Б  г  А.  \Ѵа11ег.  АгсЫѵез  ае  Мёаісіпе  1862.  Ѵоі.  II  (V  Зегіе,  коте 
20  раде  346). 

3)  Ковепіпаі.  ІІпіегзисЬипдеп  ипй  ВеоЬасЬіип^еп  иеЬег  Коііеііпѵігкипіі 
аиі' зепз.  ипа  тоіог  Кегѵеп.  Меаісіпаі-Наііе  2еіІзсЬгіГі  Гиг  ргакьізсііе  Аеггіе, 
V.  ^Ъгдап^.  ѴѴіеп  1864.  №  1. 

*)  2іетззеп.  Руководство  къ  общей  терапіи,  русскій  переводъ,  т.  II 
ч.  3,  стр.  94. 
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нерва  къ  раздраженію  на  симметрической  части,  при  употребле- 
ны температурныхъ  раздражителей  на  одной  только  сторонѣ, 
изслѣдованій  Ѵа1епІ;іп'а  *),  пришедшаго  къ  тому  выводу,  что  вне- 
запное вліяніе  термическаго  раздраженія  вызываетъ  бурныя,  а 
постепенное  болѣе  покойныя  послѣдствія,  которыя  поэтому  не- 
рѣдко  и  замѣчаются  въ  меньшей  степени  или  даже  вовсе  не  за- 
мѣчаются;  что  сильное  дѣйствіе  контрастовъ  зависитъ  отъ  бы- 
страго  перехода  отъ  одного  ощущенія  къ  другому— существенно 
иному  послѣ  всѣхъ  этихъ  изслѣдованій,  принимая  во  вниманіе 
что  наше  нервное  настроеніе  почти  исключительно  зависитъ  отъ 
импульсовъ,  доставляемыхъ  центру  перефирическими  чувствую- 
щими концевыми  органами — намъ  кажется,  что  являющееся  въ 
моментъ  соприкосновенія  мокро-холодной. простыни  съ  кожею  ощу- 
щеніе  холода  сопровождающееся  иногда  даже  дрожью  и  стучаніемъ 
зубовъ,  возможно  объяснить  внезапностью  воздѣйствія  тепловаго 
раздражителя  на  общіе  покровы. 

Вліяніе,  пишетъ  Ріепщег  2),  на  чувствительные  нервы  кожи 
непосредственно  отражается  въ  центральныхъ  органахъ,  какъ  не- 
пріятное  ощущеніе  холода  и  озноба,  и  рефлекторно  на  двигатель- 
ныхъ  нервахъ,  выражаясь:  дрожью,  трепетомъ,  стучаніемъ  зубовъ, 
вздрагиваніемъ  и  глубокими  вдохами;  при  умѣренномъ  и  интен- 
сивномъ  холодѣ — замедленіемъ,  при  болѣе  высокомъ  иногда  уско- 
реніемъ  сердцебіенія. 

Вторымъ  эффектомъ  вліянія  термическаго  раздраженія  пери- 
ферическихъ  окончаній  нервовъ  кожи  является  измѣненіе  въ  дея- 
тельности сердца  и  дыханія,  число  сердечныхъ  ударовъ  въ  ми- 
нуту уменьшается,  но  становится  интенсивнѣе.  Дыханіе,  смотря 
по  возбудимости  субъекта— судорожно  пріостанавливается  на  мо- 
мент вдыханія,  а  затѣмъ  слѣдуютъ  учащенныя,  глубокія  дыха- 
тельныя  движенія;  или  же  дыханіе  прямо,  безъ  предварительной 
остановки,  переходитъ  къ  учащеннымъ  и  глубокимъ  дыхатель- 
нымъ  движеніямъ. 


')  Хіетэзеп.  Руководство  къ  Общ.  Терапіи,  т.  II,  ч.  3. 

2)  <Біе  Еіітігкип^  аиГ  йіе  эепэіЪеІеп  Наиііпегѵеп.  ^іЬЬ  зісЬ  ипшіМеІЬаг 
Кипй  іп  аеп  СепІгаІіЬеіІеп  аіѳ  еіпе  ипап^епеЬте  ЕтрГіпйип^  Йег  Каііе  8Ьаи- 
егб  ипй  геЛесіогізсЬ  аиГ  (ііе  тоіогіззііеп  №егѵеп  (іез  апітаіеп  Зузіетеэ  аіз 
2Шет,  ВеЬеп,  2аЬпк1аррегп.  2изаттепГаНгеп,  ііеГе  Іпэрігакіоп;  Ьеі  таэзі- 
%ет  ипй  іпіепзіѵег  Каіѣе  аіз  Ѵегіап^затип^,  Ьеі  Ьбігегег  пиг  зеііеп  аіз  ВезсЬ- 
Іеіті^ип^  сіег  НеггЬеѵѵе^ип^».  Апйг.  Ріепідег  РЪузіоІодіе  (іез  ѴѴавзегІіеіІѵег- 
іаЪгепз,  стр.  50. 
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Что  эти  явленія  зависятъ  исключительно  отъ  термическихъ  раз- 
драженій  иериферическихъ  окончаній  нервовъ,  а  не  отъ  отнятія  отъ 
тѣла  тепла,  Пленигеръ  !)  доказываете  тѣмъ,  что  явленія  эти  наблю- 
даются въ  первый  же  моментъ  послѣ  прикладыванія  мокро-холод- 
ной простыни,  когда  объ  отнятіи  тепла  не  можетъ  быть  и  рѣчи. 

Замедленіе  сердцебіенія  Пленигеръ  объясняете  исходя щимъ 
изъ  периферіи  раздраженіемъ  корней  блуждающаго  нерва  2).  Тоже 
самое  высказываете  и  Винтерницъ  3):  доказательство,  пишете  онъ, 
что  нервное  вліяніе  (отраженное  вліяніе  термическихъ  раздраже- 
на кожи)  дѣйствительно  происходитъ  вслѣдствіе  передачи  раз- 
драженія  чрезъ  чувствующіе  проводы  на  начала  блуждающихъ 
нервовъ,  представлено  Кбпп^'омъ,  который,  перерѣзывая  блуж- 
дающіе  нервы,  не  получалъ  этаго  первичнаго  дѣйствія  темпера- 
турнаго  раздраженія  на  дѣятельность  сердца. 

Учащеніе  и  углубленіе  дыхательныхъ  движеній  Пленигеръ  4) 
объясняете   отраженнымъ  вліяніемъ  термическаго  раздраженія 

*)  «Іп  йеп  теізѣеп  ѴегзисЬеп  ітаеп  \ѵіг  іііе  НаиГі§;кеі4  аег  Ри1ззсЫа§;е 
аЪпептеп  ипсі  аіез  іп  ает  Мотепіе  аег  Еіпчѵігкппд  сіег  ѵегсЬіеаепеп  \Ѵав- 
эегргосеаигеп  аиі'  (Не  ОЬегПасЬе  аез  Кбгрегз,  \ѵо  еіпе  ѵѵагтеепігіепип^ 
посп  §аг  піспі  зіаіШпаеп  коппіе,  ѵѵіг  паЪеп  аезІіаІЪ  аіе  ѴѴігкип^  ает  егге- 
§епаеп  ЕіпГІиззе  аев  Каііеп  \Ѵаз8ег'з  2игизсЬгеіЪеп>,  стр.  62. 

2)  Біезе  Ѵеггб^егпп^  аез  Риізвспіа^ез  капп  пиг  аигсЬ  аеп  п.  ѵадиз  ег- 
іоі^і  зеіп,  оіа  (ііе  Егге^ип^  йев  п.  зутраіЬісиз  Везспіеипідипд  пегѵог^егиіеп 
паЬеп  тйзэ(;е>,  стр.  26. 

3)  2іетззеп,  Рук.  къ  Общ.  Терап   стр.  110. 

4)  «Еіп  апаегез  ізі;  ааз  Ѵегііаііеп  аег  Кезрігаііоп.  Іпг  Сепігаіаррагаі  Ъе- 
ііпаеі  зісп,  ѵуіе  Ьегеііз  пасп§еѵуіезеп  луигае,  іп  ает  саіатиз  зсгіріогіиз  аез 
теаиіа  ОЫоп^.  Веі  еіпег  регірпегізспеп  Егге§ип§-  аііег  Наиіп^гѵеп  \ѵіга  аіе 
теа.  зріпаііз  шкі  аЫоп^.  зіагкег  іпегѵігі  ѵѵоЬеі  аііе  аег  Іпзрітііоп  аіепеп- 
аеп  Мизкеіп  гейекѣогізсп  егге§-Ь  луегаеп.  Віе  Іпѳрігаііоп  \ѵіга  іп  ает  Аи^еп- 
Ыіске  (іег  Еіп\ѵігкип§-  аег  Каіідѵазвегргосеаиг  зепг  ііеі',  зіе  ізЬ  оіі  тіі  Іаиіег 
Ьийеіпві;гбтип§  ѵегЬипсІеп,  сііе  Аіптип^зЪе\ѵе^ип§;еп  ѵуегаеп  іт  Оапгеп 
ІіеГег  иші  оЙ  ит  */6  паий^ег.  Біе  пегѵі  Ѵа§і  ІіаЬеп  аисіі  еіпеп  Апіпеіі  ап 
аіевег  КезрігайопзЪевспІеипі^ип^  <іа  еіпегзеііз  аіе  Сепігпігеііеп  аег  пегѵі  ѵаді 
іпге  Егге^ип^  ^епеп  аез  КеврігаЬіопзог^апв  аег  теа.  оЫоп^аи  тімііеііеп  ап- 
аегзеііз  аіе  регірвезізспеп  Епаеп  аіезег  Яегѵеп.іт  Неггеп,  аигсіі  аіе  аЬ^е- 
кйпііе  Віиітаззе  ап^еге^І,  йіе  Кеігип^  яи  аеп  Кезрігаііопгеііепіеііеп  ипа 
ап  зіе  иеЬегЬга^еп».  Далѣе  онъ  пишстъ:  «Веі  еіпег  Ьаиі'і#егеп  ипа  хи§;1еіс1і 
Ііеіегеп  Кеврігаѣіоп  Ьеі  еіпег  тѵепідег  ЪевсЫеиш#1еп  аЬег  КгаШдегеп  Негг- 
сопіігасѣіоп  ізі  аег  Віиіитіаиі'  іп  аеп  Ьип§;еп  саріііагеп  ІеісЬіег  ипа  гипідег 
ааз  Віпі  ЫеіЫ;  Іапдег  тіі  аег  аітозрпагізспеп  ЬиП  іп  ВегйЬгип^  аег  баз- 
аивіаивсЬ  ізі  ѵоікоттепег  аег  ВІиЫаиі'  іп  аеп  КогрегсарШагеп  \ѵе^еп  аев 
^гбвзегеп  Віигагискев  еіп  гавсЬегег;  ааЬег  аег  дапге  ЗіоЙѴесвсІіеІ  ап  веіпег 
Ѵоіікоттепііеіі  §е\ѵіпп1;>,  стр.  65. 
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кожныхъ  нервовъ  на  продолговатый  и  спинной  мозгъ,  вслѣдствіе 
чего  рефлекторно  возбуждаются  всѣ  участвующія  при  дыханіи 
ыышцы.  Такпмъ  образомъ,  при  прикладываніи  мокро-холодной 
простыни,  болѣе  или  менѣе  постоянное  отношеніе  пульса  къ  ды- 
ханію  какъ,  4:1,  нарушается  и  Пленигеръ  1),  на  котораго  ссылается 
и  Винтерницъ,  приходить  къ  слѣдующему  выводу: 

Если  пульсъ  въ  минуту  былъ  близокъ  или  превыіналъ  .  100 
то  черезъ  двѣ  минуты  падалъ  среднимъ  числомъ  на  .    .  20 

число  дыханій  увеличивалось  на  5 

при  среднемъ  числѣ  дыханій  въ  минуту  ....  .25 
если  пульсъ  передъ  опытомъ  былъ  значительно  ниже  .  .100 

то  онъ  падалъ  на  10 

число  дыхавіи  повышалось  въ  одну  минуту  на  ...    .  3 

Далѣе,  продолжаетъ  онъ,  всюду  представлялось,  какъ  неизмѣн- 
ное  явленіе,  что  на  одно  дыханіе  приходилось  меньшее  число 
сердечныхъ  ударовъ;  результатъ,  который  имѣетъ  большое  значе- 
ніе  на  введете  кислорода  и  метаморфозъ. 

Поблѣдненіе  и  сморщиваніе  покрововъ,  образованіе  на  нихъ 
небольшихъ  возвышеній  можетъ  быть  объяснено  непосредствен- 
нымъ  или  рефлекторнымъ  вліяніемъ  холода  на  гладкія  мышечныя 
волокна  кожи  и  кожныхъ  сосудовъ,  вслѣдствіе  чего  уменьшается 
въ  кожѣ  содержаніе  крови,  а  лимфа  и  промежуточная  жидкость 
вытѣсняются  изъ  лимфатическихъ  пространствъ  и  тканевыхъ  про- 
межутковъ.  Послѣдовательное  расширеніе  сосудовъ  послѣ  съуже- 
нія  не  представляетъ  ничего  удивительнаго  послѣ  того,  какъ  стало 
извѣстнымъ,  что  холодъ,  какъ  кожный  раздражитель,  можетъ  обу- 
словить какъ  съуженіе.  такъ  и  расширеніе  сосудовъ  —  уже  давно 
установился  законъ:  иЪі  іггіЬаііо,  іЬі  аШихиз. 


1)  <Аиз  теіпег  еі^епеп  ІІпіег8исЬ.ип#еп  сіегеп  2аЫ  зісЬ  аиГ  100  ^гбззЪеп- 
іЬеіІз  ап  Іиаіѵісіиеп  ѵоп  10 — 24  ^Ьгеп  ЪеІаиН;  ипсі  (Не  зісп  аиГ  паззе  АЬгеі- 
Ъип^еп  Ьеі  еіпег  Тетрегаѣиг  (іез  ѴѴаззегэ  ѵои  10—15°  К.  ЬегіеЬеп  ег^іЫ; 
зіеп  іоі^епсіез  КезиІЬаЬ:  \Ѵаг  <ііе  РиІэгаЫ  папе  ап  100  о<іег  (ІагйЬег  іп  еіпе 
МіпиЬе,  зо  йеі  зіе  пасп  2  Міпиѣеп  іп  БигсЬзсппШе  ит  20,  еііе  2аЫ  сіег 
Аіпетгіі^е  вііе^  ит  5  Ьеі  еіпег  БигсЬзрІіпіШаЫ  ит  25  К,езрп*а{,іопеп  іп 
еіпе  Міпиѣе.  \Ѵаг  йіе  РиЫ'гедиепг  ѵог  ает  Ѵегзиспе  лѵеіь  ипіег  100  зо  запк 
йог  Риіз  ит  10  (Не  Кезрігаііпп  зьіед  ит  3  іп  еіпс  Міпиіе.  ІІеЬегаІІ  зіеіііе 
вісЬ  аіз  еіпе  ипаЪ\ѵеі1іспе  Егвспеіпип^  еіпе  ^егіпдеге  2а1і1  а"ег  Неггзспіа^е  аиГ 
еіпе  Незрігаііоп  Ьегаиз,  еіп  КезиІіаЬ  -ѵѵеісііез  аиГ  аіе  ЗаиегзЬопеіпГипг  иші 
(Не  8іоЙ"ит\ѵапи1ип^  ѵоп  ^гоззег  Ве(іеіНпп§-  ізІ>.  стр.  61,  62,  63. 
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Сарторій  1)  экспериментальны мъ  путемъ  надъ  вліяніеыъ  холода 
на  сосуды  лягушекъ,  кроликовъ  и  собакъ  доказалъ,  что  холодъ 
съуживаетъ  просвѣтъ  артерій,  волосныхъ  сосудовъ  и  венъ,  умень- 
шаетъ  количество  протекающей  чрезъ  нихъ  крови  и  тѣмъ  вызы- 
ваетъ  поблѣдненіе  покрововъ,  смѣняющееся  послѣ  нѣкотораго  вре- 
мени расширеніемъ  сосудовъ  и  усиленнымъ  ихъ  кровонаполнепіемъ. 

<Механизмъ  происхожденія  этихъ  двухъ  явленій»  (съуженія  п 
послѣдовательнаго  расширенія  сосудовъ),  пишетъ  Стельмаховнчъ 2) 
«объясняется  двояко:  одни  видятъ  въ  этомъ  участіе  исключительно 
гладкихъ  мышечныхъ  волоконъ,  которыя  сокращаются  подъ  непо- 
средственнымъ  вліяніемъ  холода;  но  послѣ  непродолжительнаго 
дѣятельнаго  состоянія,  при  продолжающемся  раздражены,  мышцы 
утомляются,  поэтому  сосуды  расширяются  и  въ  расширенный  пхъ 
просвѣтъ  кровь  притекаетъ  въ  болыпемъ  количествѣ. 

Но  послѣ  работъ  Гольца,  Лаченбергера  и  Деана  и  Остроумова 
для  объясненія  этихъ  явленій  выдвинута  теорія  сосудодвигатель- 
ныхъ  и  тормозящихъ  нервовъ,  по  которой  дѣло  объясняется  такъ: 
раздраженіе  холодомъ  вызываетъ  рефлекторно  къ  дѣятельностн 
сосудодвигательныя  нервныя  волокна;  усиленная-же  дѣятельность 
ихъ,  съ  своей  стороны,  ведетъ  къ  сокращенію  гладкихъ  мышеч- 
ныхъ волоконъ  сосудовъ,  а  вслѣдствіе  этого  къ  уменьшенному 
кровонаполненію  ихъ;  другой-же  родъ  нервовъ,  тормозящіе,  при- 
ходя въ  дѣятельное  состояніе,  уничтожаютъ  эффектъ  работы  сосу- 
додвигательныхъ  нервовъ  и  производятъ  расшнреніе  сосудовъ;  от- 
чего происходитъ  такая  правильная  смѣна  деятельности  обопхъ 
видовъ  нервовъ  при  каждомъ  обертываніи — это  лежитъ  въ  харак- 
терѣ  каждаго  изъ  двухъ  сосудодвигательныхъ  антагонпстовъ  ц  въ 
спеціальномъ  раздраженіи  ихъ  холодными  обертываніями>. 

По  мнѣнію  Винтерница,  просвѣтъ  артерій  .подъ  вліяніемъ  хо- 
лода можетъ  уменьшиться  до  половины,  до  одной  трети  и  даже 
до  полнаго  его  исчезновенія  —  и  это  неминуемо  отразится  на  до- 
ставке крови  къ  частямъ,  лежащимъ  периферично  отъ  съужен- 
наго  мѣста. 

При  прикладываніи  ледянаго  компресса  на  плечо  и  сфигмо- 
графа къ  лучевой  артеріи  той-же  стороны,  онъ  получалъ  кривую, 
которая  указывала  на  уменьшеніе  и  болѣе  отлогое  поднятіе  вос- 
ходящей линіи  волны  вгоняемой  крови  п  полное  унпчтоженіе  ди- 

')  Матеріалы  для  ученія  о  холодныхъ  обертываніяхь.  Дпссертація  на  сте- 
пень доктора  медицины  Николая  Стельмаховича.  Спб.  1882  г.,  стр.  4. 
2)  ІЬійет,  стр.  5. 
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кротпческпхъ  волеъ  —  явлепія,  которая,  по  мпѣнію  Впнтерница, 
завпсятъ  отъ  съуженія  иросвѣта  сосуда,  а  следовательно  умень- 
шенія  его  емкости,  и  отъ  повышенія  тонуса. 

Какъ  результата  уменьшенной  доставки  кровн  является  пони- 
жете температуры  ладони  на  одиыъ  градусъ.  Волюмометромъ  онъ 
доказалъ,  что  колебанія  въ  объемѣ,  зависящія  отъ  кровяныхъ 
волнъ,  вгоняемыхъ  въ  руку  при  каждой  систолѣ,  гораздо  больше 
въ  рукѣ,  погруженной  въ  теплую  воду,  чѣмъ  въ  холодную. 

Механическое  вліяніе  растираній,  видоизмѣняя  термическій 
эффектъ,  является  вторымъ  важнымъ  агентомъ  этой  манииуля- 
ціи:  оно  можетъ  способствовать  всасыванію  изъ  тканевыхъ  про- 
межутковъ  какъ  нормальныхъ,  такъ  и  патологическихъ  веществъ; 
ускоряя  теченіе  лимфы  и  крови  отчасти  механически,  отчасти-же 
чрезъ  сосудодвигательные  нервы,  тѣмъ  самымъ  улучшить  питаніе 
всѣхъ  тканей  тѣла,  усилить  въ  нихъ  обмѣнъ.  \Ѵеугісп  *)  своими 
пзслѣдованіями  прямо  показалъ,  что  невидимая  испарина  кожи 
можетъ  повыситься  даже  на  50°/0  уже  и  отъ  легкаго  кратковре- 
менная тренія. 

«Присоединяющееся  къ  тепловому  раздраженію»,  пишетъ  Вин- 
терницъ,  < своеобразное  раздраженіе  нервовъ  кожи  растираніемъ 
вызываетъ  гораздо  скорѣйшее  прекращеніе  первоначальнаго  сокра- 
щенія  кожи  и  съуженія  сосудовъ,  чѣмъ  таковое  послѣдовательное 
разслабленіе  ихъ  наступило-бы  при  одномъ  только  тепловомъ  раз- 
дражены». 

Спазмъ  мышечной  ткани  кожи  2),  вызванный  и  другими  при- 
чинами,, разрѣшается  лучше  всего  механического  процедурою;  до- 
казательствомъ  служитъ  ознобъ  во  время  приступа  перемежаю- 
щейся лихорадки,  пароксизмъ  коего  вскорѣ  можетъ  быть  прер- 
ванъ  растираніями  мокрою  простынею. 

Въ  періодъ  озноба  при  перемежающейся  лихорадкѣ,  пишетъ 
Цинкейзенъ  3),  Винтерницъ  и  БЧеигу  рекомендуютъ  сухія  или 
мокрыя  растиранія.  Методъ  доктора  ГізсЬЬоГа  состоитъ  въ  томъ, 
что  паціента  помѣщаютъ  въ  сидячую  ванну,  наполненную  до  3" 
высотою  холодною  водою,  причемъ  при  прикрытой  грудной  части, 
спина  и  бока  растираются  служителемъ;  растираніе  производится 

')  Руководство  къ  общей  теоріи  Н.  2іет8еп'а,  1882  г.  Т.  II,  ч.  3,  стр.  164. 

а)  Гидротерапія,  построен,  на  фиэіолог.  и  клин.  осн.  В.  Винтерницъ,  пер. 
Ненсберга.  Спб.  1878  г  ч.  1,  стр  233. 

')  Сотрепгііпт  сіег  ВаІпеоШегаріе  І)г.  теа".  Агіітг  2іпкеіееп.  Ьеіргі^. 
1875,  стр.  134. 
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то  сверху  внизъ,  то  снизу  вверхъ,  то  поперечно,  то  иравою,  то 
лѣвою  рукою,  до  появленія  красноты  кожи. 

Этотъ  методъ  леченія  перемежающейся  лихорадки  умѣстенъ 
въ  данномъ  случаѣ  потому,  что  не  допускаетъ  повышенія  темие- 
ратуры,  которая  при  перемежающейся  лихорадкѣ  наблюдается 
какъ  въ  періодъ  озноба,  такъ  н  жара,  и  низводитъ  ее  въ  теченіи 
двухъ  часовъ  на  3,7,  даже  на  3,9  градусовъ. 

Винтерницъ  *),  давая  одному  и  тому-же  лицу  двѣ  ванны  со- 
вершенно одинаковой  температуры  и  продолжительности  и  при 
равныхъ,  по  возможности,  остальныхъ  условіяхъ,  получалъ  въ 
одномъ  случаѣ  повышеніе  темиературы  подъ  мышкою  и  сохране- 
ніе  прежней  температуры  въ  прямой  кишкѣ,  а  въ  другомъ  значи- 
тельное пониженіе  въ  обоихъ  этихъ  мѣстахъ.  Въ  первомъ  случаѣ 
онъ  не  мѣшалъ  термическому  раздраженію  кожи,  а  во  второмъ 
сокращеніе  это  устранялось  еще  во  время  дѣйствія  холода  по- 
средствомъ  сильныхъ  растираній.  Такимъ  образомъ  ему  удалось 
доказать,  что  устраненіемъ  или  предотвращеніемъ  первичнаго  со- 
кращенія  кожныхъ  сосудовъ  во  время  охлажденія  мы  можемъ  по- 
низить равномѣрно  температуру  тѣла. 

Съ  совершенно  другою  цѣлью  производить  Винтерницъ  2)  ра- 
стиранія  при  всѣхъ  катарральныхъ  и  ревматическихъ  страда- 
ніяхъ — ири  этихъ  страданіяхъ  задачу  терапіи  сводитъ  къ  устра- 
ненію  разстройства  кровеобращенія  въ  заболѣвшемъ  органѣ,  къ 
усиленно  дѣятельности  разныхъ  выдѣлительныхъ  органовъ  и  къ 
отвлеченно  къ  нимъ  притока  крови  отъ  заболѣвшихъ  тканей.  «Уси- 
ленный цритокъ  крови  >,  пишетъ  онъ  3),  <важенъ  еще  болѣе  тѣмъ, 
что  способствуетъ  выведенію  изъ  тѣла  накопляющихся  и  застряв- 
шихъ  въ  заболѣвшемъ  органѣ  продуктовъ  обратнаго  образованія 
и  разложенія  тканей  >. 

Что  съужпвавіе  или  расширеніе,  вызванныя  въ  большой  сосу- 
дистой области  гидріатическими  процедурами,  проявляются  въ  дру- 
гихъ  частяхъ  противуположными  явленіямп,  Максъ  Шюллеръ  4) 
доказалъ  экспериментальнымъ  образомъ,  наблюдая  надъ  сосудами 
мягкой  сосудистой  оболочки  мозга  у  кроликовъ,  посредствомъ  тре- 
панаціи  темянныхъ  костей  но  обѣ  стороны  стрѣлообразнаго  шва 
(прозрачность  твердой  мозговой  оболочки  способствовала  возмож- 

')  Руковод.  къ  Общ.  Терап.  Н.  2лет8еп'а,  русев,  перев.,  т.  П. 
а)  Гидротср.,  постр.  на  физ.  и  клин,  осн.,  Вантеринца,  стр.  262. 
3)  ІЬійет,  стр.  261. 

*)  Руководство  къ  общей  терапіи  Н.  2іетвеп'а.  Т.  II,  ч.  3,  стр.  118. 
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ностп  наблюдения  надъ  распредѣленіемъ  сосудовъ)  и  иримѣняя 
разлпчныя  гндріатилескія  процедуры. 

Полученное  Шюллеромъ  послѣ  холодннхъ  растираній  кожи  кро- 
ликовъ  съуженіе  сосудовъ  мягкой  оболочки  мозга  Винтерницъ 
объясняетъ  увеличеніемъ  емкости  сосудистой  системы,  вслѣдствіе 
расширенія  сосудовъ  кожи,  благодаря  чему  къ  нимъ  притекаетъ 
больше  крови,  а  этотъ  избытокъ  долженъ  быть  пополненъ  или  взятъ 
отъ  внутреннихъ  органовъ,  значитъ  и  изъ  сосудовъ  головыи  мозга. 

Самъ  Винтерницъ  экспериментально  на  людяхъ  доказываетъ 
это  положеніе.  Первый  опытъ  его  состоялъ  въ  томъ,  что  субъектъ 
совершенно  раздѣтый  садится  въ  пустую  поясную  ванну,  причемъ 
лѣвая  рука  его  вводится  въ  плетизмографъ  и  записываются  измѣ- 
ненія  въ  объемѣ  руки  —  при  быстромъ  впусканіи  воды  -)-  8°  въ 
поясную  ванну;  кривая,  вершины  которой  были  почти  на  одной 
высотѣ,  въ  тотъ  же  моментъ  почти  отвѣсно  восходитъ  вверхъ  и 
держится  на  этой  высотѣ  въ  теченіи  18 — 20  секундъ;  въ  послѣ- 
дугощія  20—30  секундъ  высота  кривой  незначительно  падаетъ  и 
только  послѣ  этого  времени  начинаетъ  убывать,  но  все-таки  не 
вполнѣ  еще  возвращается  къ  прежнему  своему  объему. 

Отвѣсное  восхожденіе  кривой  онъ  объясняетъ  внезапнымъ  уве- 
лпченіемъ  объема  плеча,  вслѣдствіе  съуженія  сосудовъ  въ  нижней 
части  живота  и  прилива  крови  къ  верхней  половинѣ  тѣла. 

Другой  опытъ,  произведенный  надъ  20-ти  лѣтнимъ  поденщикомъ, 
былъ  произведенъ  при  тѣхъ  же  самыхъ  условіяхъ,  только  вмѣсто 
холодной  воды  поясная  ванна  внезапно  наполнялась  теплою,  имѣ- 
ющею  +35  по  К.,  и  вмѣсто  лѣваго  предплечья  было  взято  правое. 

Кривая,  чертившая  безъ  перерыва,  въ  моментъ  прилитія  воды 
показываетъ  продолжавшееся  около  5  сек.  увеличеніе  въ  объем  в 
плеча,  которое  затѣмъ  въ  продолженіи  14  секундъ  стало  падать, 
чтобы  потомъ  пребыть  продолжительное  время  уменьшеннымъ. 

Первое  впечатлѣніе  отъ  тепла  вызвало  непродолжительное  со- 
кращеніе  сосудовъ,  вслѣдствіе  чего  произошелъ  приливъ  къ  верх- 
ней половинѣ  тѣла  и  увеличилось  плечо;  за  первичнымъ  же  съ- 
уженіемъ  наступило  расгаиреніе  сосудовъ  нижней  половины  тѣла, 
усиленный  въ  нихъ  притокъ  крови,  что  не  могло  не  отразиться 
ва  количествѣ  притекающей  крови  къ  верхней  половинѣ  тѣла. 
Такое  измѣненіе  въ  распредѣленіи  крови  обнаружилось  уменьше- 
-ніемъ  объема  плеча. 

Такимъ  образомъ,  признавая,  что  общее  количество  крови  въ 
непродолжительные  промежутки  времени  остается  безъ  значитель- 
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иыхъ  пзыѣненій,  естественно  предположить,  что  съ  увеличеніемъ 
прилива  крови  къ  извѣстиой  группѣ  органовъ,  прптокъ  ея  къ 
другимъ  на  столько  же  долженъ  уменьшиться. 

Такое  измѣненіе  въ  распредѣленіп  крови  для  физіологическихъ 
процессовъ  Райке  признаетъ  за  главнѣйшій  источникъ  дѣятель- 
ностп  органовъ. 

Смотря  по  напряженности,  пишетъ  Фойтъ,  прилива  крови  со- 
вершается и  раснаденіе  ея  въ  каждомъ  органѣ. 

Винтерницъ  наблюдалъ  одного  больного,  у  котораго  доцентъ 
д-ръ  Ульцманъ  спектралыіымъ  анализомъ  доказалъ  присутствіе 
гемоглобина  въ  мочѣ — что  Винтерницъ  не  могъ  объяснить  ничѣмъ 
другимъ,  какъ  сильнымъ  приливомъ  крови  къ  почкамъ,  вслѣдетвіе 
тепловаго  раздраженія  сосудовъ;  такой  же  случай  былъ  наблю- 
даемъ  въ  клиникѣ  Боткина. 

Гораздо  чаще  были  наблюдаемы  случаи  непродолжительнаго 
появленія  бѣлка  въ  мочѣ  послѣ  холодныхъ  ваннъ  —  когда  не  на- 
ступала реакція  расширенія  сосудовъ. 

Коломанъ  Мюллеръ  изучая  вліяніе  дѣятельности  кожи  на  от- 
дѣленіе  мочи,  укладывалъ  крѣпко  связанную  и  начисто  выбритую 
собаку  на  сѣтку;  часъ  или  1 1  /2  спустя  по  напоеніи  собаки  водою, 
онъ  вводилъ  въ  оба  мочеточника  ея  трубочки  и  скорость  выдѣ- 
ленія  мочи  измѣрялъ  счетомъ  капель,  падающихъ  въ  ложечку;  на 
вертящемся  вычерненномъ  барабанѣ  число  капель  обозначалось 
само  собою.  Когда  правильно  установилось  выдѣленіе  мочи,  то 
слегка  наркотизированная  собака  была  подвергаема  различнымъ 
раздраженіямъ  кожи.  Бритье  не  вызывало  никакихъ  измѣненій 
въ  выдѣленіи  мочи,  но  холодъ,  въ  видѣ  припарокъ  или  дождеваго, 
съ  силою  падающаго  капельнаго  душа,  по  истеченіи  15 — 20  мпнутъ 
увеличивалъ  число  капель,  а  примѣненіе  тепла  уменьшало  пхъ. 

Такимъ  образомъ  изъ  этого  краткаго  анализа  мы  видимъ,  что 
холодно-мокрыя  растиранія  вліяютъ  на  общую  нервную  систему, 
на  дѣятельность  сердца  и  дыханіе;  измѣняя  распредѣленіе  крови, 
могутъ  обусловить  временное  повышеніе  дѣятельности  органовъ. 

Видоизмѣняя  самый  способъ  растиранія,  мы  можемъ  усилить 
то  термическій,  то  механическій  эффектъ.  «Степень  охлажденія 
тѣла  мы  можемъ  регулировать»,  пишетъ  Винтерницъ,  сболѣе  пли 
менѣе  сильнымъ  выжиманіемъ  простыни.  Понятно,  что  болѣе  про- 
питанная водою  простыня  больше  отнимаетъ  теплоты  отъ  тѣла, 

')  Гидротерапія  построенная  на  Фиэіологическпхъ  и  клпнпческпхъ  основахъ 
В.  Винтерннца,  русск.  пер.  часть  I,  стр.  3. 
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чѣмь  сильно  выжатая  изъ  грубаго  полотна,  и  что  тонкая  простыня 
менѣе  охлаждаетъ,  чѣмъ  сшитая  изъ  грубаго  полотна.  При  оди- 
наковости температуры  воды  и  силы  растираній,  механическое  воз- 
бужденіе  отъ  грубой  ткани  будетъ  значительнѣе,  чѣмъ  отъ  тон- 
коп  простыни.  Гдѣ  требуется  одновременно  понизить  температуру 
п  сильнѣе  возбудить  кожу,  тамъ  беремъ  мы  грубую  и  едва  выжа- 
тую простыню,  а  гдѣ  нужно  лишь  сильное  возбужденіе  кожи,  а 
не  отнятіе  у  нея  тепла,  тамъ  пользуемся  грубою,  но  сильно  вы- 
жатою простынею;  если  же  тѣло  очень  чувствительно  и  кожа  раз- 
дражительна, тамъ  для  треній  умѣстно  пользоваться  тонкимъ 
полотномъ>. 

При  такой  массѣ  отдѣльныхъ  деталей,  различною  ихъ  комби- 
нацию можно  вызвать  самые  разнообразные  какъ  по  интенсивно- 
сти, такъ  и  по  преобладающему  то  термическому,  то  механическому 
вліянію  эффекты,  вслѣдствіе  чего  одною  этою  манипуляціею  мы 
можемъ  удовлетворять  массѣ  показаній  и  примѣнять  ее  при  са- 
мыхъ  разнообразныхъ  страданіяхъ. 

БЧеигу  '),  признавая  за  мокро-холодными  растираніями  гигіе- 
ническую  и  профилактическую  мѣру,  считаетъ  ихъ  совершенно 
недостаточными,  когда  желаютъ  достичь  болѣе  энергическихъ  раз- 
рѣшающихъ  и  возстановляющихъ  эффектовъ. 

Вепі-Вагсіе 2)  ставитъ  мокро-холодныя  растиранія  посреди  между 
душемъ  и  ванною;  приписывая  имъ  менѣе  энергичное  дѣйствіе, 
рекомендуетъ  употреблять  ихъ  въ  началѣ  леченія,  когда  не  тре- 
буется еще  прибѣгать  къ  болѣе  энергичнымъ  мѣрамъ.  Преимуще- 
ства ихъ  онъ  видитъ  въ  томъ,  что  они  могутъ  быть  примѣняемы 

*)  Ьоиіз  Ріеигу.  Тгаііё  Йіёгареиѣідие  еі  сік^ие  аЪуйгоЫіёгаріе.  Рагіз,  1875 

<Ье  Ггоѣіегаепі  реиѣ  ^г^и'а  ип  сегѣаіп  р.  іпЬ  гетріасег  1а  регсизэіоп  спея 
Іеэ  зіуеів  іаіЫез,  а  реаи  йпе  еі;  ѵазсиіаіге^  Гоп  оМіепЬ  рагГоіз  ипе  Ьоппе  гёас 
Ііоп  аи  шоуеп  сіе  1а  ігісііоп  (іапз  1е  йгар  тоиіііё  ои  <3еэ  Мсііопз  адиезез 
ргаі^иёез  зоіЬ  аѵес  1а  таіп,  зеіоп  Гиза^е  (1е  Ргіезпііг,  зоіі  аѵес  (Іез  дгоезев 
ёроп^ез  гийеэ,  ргосёаё  аидиеі  ^'ассогйе  1а  ргёіегапсе;  таів  сез  тоуепз,  Ьопз 
а  етріоуег  аи  йёЬиІ  йи  Ьгаііетепі;,  ои  сотте  а,§епі  де  1а  тёйісаЦоп  Ьу^іе- 
і^ие  еі  ргорЪуІасѣідие,  зопѣ  аЬзоІитепЬ  іпзиЯізапЬэ,  1огзди'і1  з'а^іѣ  (іе  рго(1иіге 
аапѳ  за  ріиз  ^гапсіе  риіззапсе  Гас1,іоп  геѵиізіѵе,  гезоіиііѵе,  гесопзШиѣіѵе.» 

а)  Вепі-Вагйе.  МапиеІ  тёсіісаі  (ГпусІгоШёгаріе.  Рагіз,  1878,  стр.  159. 

«Ъе  йгар  тоиШё  езі  зоиѵепі,  етріоуё  аи  аёЬиі  ае  1а  сиге  ІіусІгоіЬёгаріцие, 
ІснэдиЧІ  сопѵіепѣ  <іе  пе  раз  ѳоитеМге  <1е  ргіте  аЬогй  Іез  таіасіез  а  ип  ігаі- 
ѣетепѣ  Ігор  епег§ідие.  С'евЬ  ип  зогіе  сіе  ргосёйё  тіхіе,  ^иі  ІіепІ;  1е  тіііеи 
епѣге  1а  різсіпе  еі  1а  сіоисііе...  еі  іі  у  а  ае  ріиз  сеі  іттспсе  аѵапіаде  ае 
роиѵоіг  ёЧге  етріоуё  а  (іотісііе  сііег  Іез  регзоппез  ^иі  пе  реиѵепѣ  зе  Ьгапз- 
рогЬег  (іапз  ип  ёіаЫіззетепі.» 
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дома,  когда  больной  не  можетъ  быть  помѣщенъ  въ  гидротераиевти- 
ческое  заведеніе,  и  что  ихъ  можно  примѣнять  до  10  разъ  въ  сутки. 

Вгаип  4)  высказывается,  что  хотя  при  ТаЪев  сіогзаіев  расти- 
ранія  и  оказываютъ  вліяніе,  тѣмъ  ве  менѣе  эта  мѣра  не  можетъ 
представить  большее  какъ  діететическое  значеніе. 

8око1о\Ѵ8ку  2)  высказывается,  что  холодныя  растиранія  вліяютъ 
гораздо  менѣе  интенсивно,  чѣмъ  холодные  души  —  но  въ  нѣкото- 
рыхъ  случаяхъ  могутъ  быть  съ  успѣхомъ  иримѣняемы  при  леченіи 
чахотки  (РЫпзіа).  Употребленіе  ихъ  показано: 

1)  Какъ  предшествующее  леченіе  передъ  употребленіемъ  хо- 
лоднаго  душа,  особенно  у  женщинъ  и  легковозбудимыхъ  индиви- 
дуумовъ.  Отъ  двухъ-  до  трехнедѣльное  употребленіе  холодныхъ  ра- 
стираній  представляетъ  прекрасный  переходъ  къ  леченію  душемъ. 

2)  Въ  особенности  зимою  примѣняются  съ  пользою  (2\ѵесктаз- 
зісг)  въ  теченіи  нѣсколькихъ  недѣль  у  тѣхъ  субъектовъ,  которымъ 
показано  леченіе  душемъ.  Только  очень  крѣпкіе  субъекты  могутъ 
начать  прямо  съ  леченія  душемъ.  Лѣтомъ  же  такое  предваритель- 
ное леченіе  растираніемъ  необходимо  только  для  очень  раздражи- 
тельныхъ  субъектовъ. 

3)  Холодныя  растиранія  показаны  во  всѣхъ  тѣхъ  случаяхъ, 
гдѣ  показанъ  и  душъ,  который  однако,  вслѣдствіе  исключптель- 
ныхъ  обстоятельствъ  (какъ  напр.  слабость,  одышка),  не  можетъ 
быть  примѣненъ. 

4)  Съ  пользою  примѣняются  мокро-холодныя  растиранія  и  какъ 
послѣдовательное  леченіе  послѣ  успѣшнаго  леченія  душемъ  въ 
тѣхъ  случаяхъ,  когда,  вслѣдствіе  обстоятельствъ,  нельзя  пользо- 
ваться хорошо  устроеннымъ  душемъ. 

Воегпег  3),  примѣняя  гидротерапевтическія  манипуляціп  при 
леченіи  крупа  и  дифтерита,  восхваляетъ  комбинированный  способъ, 
который  состоитъ  изъ  совмѣстнаго  употребленія:  ваннъ  въ  20°К, 
растиранія  и  затѣмъ  душа. 

')  Б-г  Лиііиз  Вгаиа.  ЗубіетаІіѳсЬеб  ЬеІігЬисІі  аег  ВаІпеоіЬегаріе  еіпзсЫіезз- 
ІісЬ  йег  КІітаіоіЬегаріе  <іег  рЫізів.  Вегііп,  1880.  сѴУаз  йіе  ТаЬез  іп$  Ъезоп- 
ііеге  ЪеЬгіШ;,  зо  ізі  аЛегйіп^з  гиги^еЬеп,  йаэ  піаззі^е,  каІЬе  АЬгеіЬип^еп, 
20 — 25°  С,  оіі  гиг  Егігізсііипд  Ьеііга^еп,  йосЬ  гіагі'  йіез  ѴегГаЬгеп  пісііі 
теЬг  аіз  еіпе  §-е1едепШсЬе  гіШеІізсЬе  Ьедеиіип^  ЬеапзргесЬеп>. 

2)  йокоіолѵзку  А.  ОеЪег  Апѵѵепйип^  каііеп  ОиизсЬеп  иші  АЬгеіЬип^еп  Ьеі 
ВесЪапаІип^  й.  сЬгоп.  ЗсЬѵуіпйзисЫ;.  Вегііп.  Кііп.  ѴѴосЬепзсЬгііІ,  ХШ  (1876) 
39,  40-43,  44. 

3)  Воегпег.  ІІеЬег  аіе  РгіезіШязспе  КаІІ^аввегѵегГаІігеп  Ьеі  сгоир  ипй 
ВірЫегШв  пасіі  Ріпдіег'8  Меііюсіе.  Меа\  Оепіг.  2еііипд,  ХЬ.  ѴШ,  73. 
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Сопоставляя  эти  Ѣоззрѣнія,  нельзя  не  остановиться  на  томъ 
единодушіи,  съ  которымъ,  какъ  бы  сговорившись,  высказываются 
вышеприведенные  авторы:  признавая  за  мокро- холодными  расти- 
раніямп  мѣру  вполнѣ  раціональную  и  полезную  какъ  гигиениче- 
скую, или  какъ  предшествующее,  или  послѣдовательное  леченіе 
предъ  душемъ  —  они  единогласно  высказываются  за  слабую  энер- 
гичность ихъ  дѣйствія  и  какъ  бы  отказываютъ  имъ  въ  самостоя- 
тельномъ  значеніи. 

Мнѣ  же  кажется,  что,  благодаря  этой  слабой  энергичности 
дѣпствія,  расширяющей  кругъ  примѣненія  мокро-холодныхъ  ра- 
стираній,  благодаря  возможности  примѣнять  ихъ,  какъ  пишетъ 
Вепі-Вагсіе,  даже  до  10  разъ  въ  сутки,  а  слѣдовательно  удлинять 
періодъ  благопріятнаго  вліянія  на  организмъ,  благодаря  всему 
этому  —  мокро-холодныя  растиранія  могутъ  имѣть  совершенно 
самостоятельное  значеніе,  и  я  не  могу  не  согласиться  съ  Винтер- 
ницемъ,  который  говоритъ,  что  одною  этою  процедурою  можно 
пзлѣчивать  множество  страданій. 

8то1епзкі  *)  такимъ  образомъ  мотивируетъ  показанія  къ  при- 
мѣненію  мокро-холодныхъ  растираній. 

Во  всѣхъ  тѣхъ  случаяхъ,  гдѣ  нужно  упорядочить  дѣятельность 
кожи:  усилить  ея  питаемость,  сопротивляемость  и  гдѣ  нужно  уси- 
лить обмѣнъ  веществъ. 

При  апаетіяхъ,  послѣ  острыхъ  и  хроническихъ  болѣзней  съ 
ясно  выраженною  наклонностью  къ  простудѣ,  при  различныхъ 
нервныхъ  разстройствахъ — анэстезіи  и  парэстезіи. 

При  гипереміи  легкихъ,  при  порокахъ  сердца,  при  эмфиземѣ — 
вообще  при  тѣхъ  болѣзняхъ,  при  которыхъ  накапливается  много 
крови  во  внутреннихъ  органахъ.  При  застояхъ  ѵепае  рогіае;  при 
хроническихъ  гипереміяхъ  почекъ  съ  послѣдовательнымъ  кожнымъ 
отекомъ  хорошо  дѣйствуетъ  и  самое  механическое  треніе,  уско- 
ряется токъ  лимфы,  усиливается  выдѣленіе  воды,  по  Вейриху 
До  60°/0. 

При  гипереміяхъ  мозга  и  мозговыхъ  оболочекъ,  при  мигрени 
ап^іорагаіуѣіса,  при  катаррахъ  бронхъ,  при  азѣпта  ЪгопсМа]е,  при 
поносахъ,  при  наклонности  къ  гппереміямъ  половыхъ  органовъ, — 
при  мышечномъ  ревматизмѣ.  При  болѣзняхъ  спиннаго  мозга  и 
его  оболочекъ  мы  не  можемъ  пользоваться  отвлекающимъ  ме- 
тодомъ  леченія,  потому  что  неразрывно  связанное  съ  нимъ  тер- 


')  8іапІ8Іа\ѵ  Зтоіепвкі.  НуйгсПегарца.  Кгакочѵ.  1884. 
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мическое  и  механическое  раздраженіе  "черезчуръ  возбуждаютъ 
нервную  систему,  особенно  —  если  она  уже  болѣзненно  раз- 
дражена. При  Нузіегіа  съ  неособенно  сильною  раздражитель- 
ностью, короткія  и  легкія  растиранія  могутъ  быть  очень  по- 
лезны». 

Не  смотря  на  столь  широкое  показаніе  къ  нримѣненію  мокро- 
холодныхъ  растираній — болѣе  подробныхъ  изслѣдованій  до  сихъ 
поръ  еще  не  производилось. 

Изъ  работъ,  отчасти  затрогивающихъ  тѣже  вопросы,  которые 
присущи  и  мокро-холоднымъ  растираніямъ,  можно  указать  на 
трудъ  Стельмаховича  который  работалъ  надъ  холодными  обер- 
тываніями:  первичный  моментъ  холодныхъ  обертываній  тождест- 
венъ  съ  первичнымъ-же  моментомъ  растираній.  Стельмаховичъ 
приходитъ  къ  слѣдующимъ  выводамъ. 

У  здоровыхъ  субъектовъ  подъ  вліяніемъ  одного  холоднаго 
обертыванія:  1)  температура  іп  гесіо  въ  большинствѣ  случаевъ 
въ  первое  время  повышается  на  0,1°.  Затѣмъ  слѣдуетъ  паденіе 
ея;  въ  ухѣ  и  во  рту  1°  съ  самаго  начала  обертыванія  падаетъ; 
подъ  мышкой  і°  во  время  обертыванія  понижается  очень  мед- 
ленно, иногда  даже  остается  безъ  измѣненія,  затѣмъ  падаетъ  до- 
вольно быстро.  Паденіе  і°  продолжается  и  послѣ  обертыванія. 
Степень  пониженія  ѣ°  отъ  одного  обертыванія  доходить  іп  гесѣо 
отъ  0,2° — 0,5°,  подъ  мышкой  отъ  0,4° — 0,7е,  во  рту  отъ  0,4е — 
0,7°,  въ  ухѣ  отъ  0,4°— 0,8°. 

2)  Кровяное  давленіе  съ  самаго  начала  обертыванія  повы- 
шается, затѣмъ  къ  концу  его  начинается  паденіе;  послѣ  оберты- 
ванія  давленіе  продолжаетъ  падать  и  черезъ  полчаса  у  нѣкото- 
рыхъ  доходить  до  первоначальнаго,  у  другвхъ  опускается  ниже  его. 

3)  Число  сердечныхъ  сокращены  уменьшается. 

4)  Дыханіе  въ  началѣ  обертывапія  дѣлается  глубже  п  чаще, 
къ  концу  его  оно  приходитъ  къ  первоначальной  частотѣ. 

5)  Мышечная  сила  увеличивается. 

6)  Кожная  чувствительность  повышается. 

Вторая  работа  сродная,  съ  мокро-холодными  растираніямп  по 
механической  своей  сторонѣ,  Гопадзе  2):  о  вліяніп  массажа  на 
азотистый  обмѣнъ  и  усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи.  Въ  своей 

*)  Стельмаховичъ.  Матеріалы  для  ученія  о  холодныхъ  обертываніяхъ.  Дис- 
серт.  С.-Петербургъ,  1882,  стр.  46. 

2)  Гопадэе.  Вліяніе  массажа  на  азотистый  обмѣнъ  и  усвоеніе  азотистыхъ 
частей  пищи.  Диссертація.  С.-Петербургъ,  1886  г. 
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двссертаціп  Гопадзе  упоминаетъ  о  работѣ  американскихъ  жен- 
щинъ-врачей  Магу  Риіпаш  ДасоЫ  и  Ѵісѣогіа  А.  ЛѴЫіе,  которыя 
производили  наблюденія  надъ  восемью  малокровными  женщинами, 
страдающими  диспептическими  и  истерическими  явленіями,  у  ко- 
торыхъ  на  ряду  съ  фармацевтическимъ  леченіемъ  примѣнялась 
молочная  діэта  и  обертыванія  въ  холодныя  мокрыя  простыни  съ 
послѣдовательнымъ  общимъ  массажемъ.  Обертыванія  дѣлались  въ 
теченіи  2 — 3  часовъ,  а  вслѣдъ  затѣмъ  производился  массажъ  въ 
теченіи  часа;  при  этомъ  изслѣдовалась  моча,  выдѣленная  въ  те- 
ченіи  этпхъ  3 — 4  часовъ,  и  сравнивалась  съ  мочею,  выдѣленною 
въ  остальное  время  сутокъ;  количество  мочевины,  опредѣляв- 
шейся  въ  обѣихъ  порціяхъ  мочи  по  способу  ЪіеЬі§'а,  высчитыва- 
лось  на  одинъ  часъ.  Въ  нѣсколькихъ  случаяхъ  производился  ча- 
совой массажъ  безъ  предшествующаго  завертыванія  въ  мокрыя 
простыни;  моча,  выдѣленная  въ  теченіи  этого  часа,  содержала 
болѣе  мочевины,  чѣмъ  безъ  массажа,  но  менѣе,  чѣмъ  когда  мас- 
сажъ сопровождался  завертываніемъ:  такъ  напр.  у  одной  22-хъ 
лѣтней  женщины,  въ  теченіи  одночасоваго  массажа,  выдѣлилось 
мочевины  0,72  грм.;  у  нея-же,  послѣ  завертыванія  съ  массажемъ 
получилось  въ  одинъ  часъ  1,32  гр.  мочевины,  а  за  день  передъ 
тѣмъ,  когда  не  дѣлалось  ни  обертыванія,  ни  массажа,  среднее 
количество  мочевины  въ  часъ  было  всего  0,447  гр.  Изъ  этого 
авторы  вывели  заключеніе,  что  массажъ  усиливаетъ  азотистый 
обмѣнъ.  Далѣе  онъ  упоминаетъ  о  работѣ  Заблудовскаго  кото- 
рый изучалъ  дѣйствіе  массажа  на  здоровыхъ  людей;  о  дѣйствіи 
на  метаморфозъ  въ  тѣлѣ,  при  однообразной  пищѣ,  онъ  судилъ 
только  по  анализамъ  мочи,  опредѣляя  въ  послѣдней  азотъ  (по 
способу  8ее§еп'а),  сѣрную  и  фосфорную  кислоты,  и  пришелъ  къ 
тому  выводу,  что  у  всѣхъ  трехъ  подъ  вліяніемъ  массажа  обмѣнъ 
въ  тѣлѣ  увеличился.  Указавъ  на  то,  что  по  опредѣленію  одной 
мочевины  или  даже  всего  азота  мочи,  безъ  опредѣлееія  всего 
азота  въ  пищѣ  и  калѣ,  никакихъ  сколько-нибудь  правильныхъ 
заключеній  объ  азотистомъ  обмѣнѣ  дѣлать  нельзя — Гопадзе,  об- 
ставивъ  свои  наблюденія  условіями,  которыя  Ѵоіі  считаетъ  за  не- 
обходимыя,  какъ-то:  1)  точное  количественное  опредѣленіе  по 
возможности  однообразной  пищи  и  опредѣленіе  въ  ней  азота, 
2)  полное  полученіе  всей  мочи  и  всего  кала  и  3)  точное  опре- 


')  Заблудовскій.  Матеріалы  къ  вопросу  о  дѣйствіи  массажа  на  здоровыхъ 
людей.  Диссертація.  С.-Петербургъ,  1882  г. 
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дѣленіе  въ  нихъ  азота,  приіпелъ  къ  тому  заключенію,  что  подъ 
вліяніемъ  массажа,  азотистый  обмѣнъ  усилился,  усвояемость  улуч- 
шилась, вѣсъ  тѣла  увеличился.  Траубенбергъ  изучая  вліякіе 
воздушныхъ  ваннъ  на  самочувствіе  больныхъ,  нашелъ,  что  лихо 
радящій  больной,  будучи  обнаженъ  и  помѣщенъ  въ  компатѣ  съ 
сравнительно  низкою  температурою,  вслѣдствіе  дурной  теплоем- 
кости и  теплопроводимости  воздуха,  совсѣмъ  не  чувствуетъ  хо- 
лода. <Это  ощущеніе»,  пишетъ  Траубенбергъ,  <появляется  лишь 
позднѣе,  когда  холодный  воздухъ  на  столько  раздражитъ  нери- 
ферическія  окончанія  кожныхъ  нервовъ,  что  вызоветъ  сокращеніе 
гладкихъ  мышечныхъ  волоконъ  кожи,  выпячиваніе  кожныхъ  же- 
лѣзокъ,  судорогу  сосудовъ  и  болѣе  или  менѣе  сильное  малокровіе 
поверхностныхъ  слоевъ  кожи  съ  послѣдующимъ  образованіемъ 
веннаго  застоя.  Если-же  мы  сухимъ  растираніемъ  больнаго  раз- 
дражимъ  периферическія  окончанія  кожныхъ  нервовъ  на  столько, 
что  предунредимъ  появленіе  кожнаго  малокровія  и  веннаго  застоя 
и,  напротивъ,  вызовемъ  артеріальную  гиперэмію  поверхностно  ле- 
жащихъ  сосудовъ, — то  этимъ  мы  не  только  поставимъ  организмъ 
въ  лучшія  условія  для  отдачи  тепла,  но  и  предотвратимъ  возмож- 
ность появленія  непріятныхъ  ощущеній  холода  и  зноба». 

Что  же  касается  до  вліянія  мокро-холодныхъ  растпраніп  на 
азотистый  обмѣнъ  и  усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи — то  пря- 
мыхъ  наблюденій  по  этому  вопросу  еще  никѣмъ  производимо 
не  было. 

Отдѣльныя  указанія  па  то,  что  одно  растираніе  можетъ  ока- 
зывать дѣятгльное  вліяніе  на  питаніе  организма,  мы  встрѣчаемъ 
уже  у  Гиппократа  *),  который  въ  своей  книгѣ  «Бе  оШсіпа  те- 
сііса»  говоритъ:  «если  растираніе  сильно,  то  укрѣпляетъ  тѣло;  если 
слабо,  то  придаетъ  ему  мягкость,  гибкость;  если  растирать  много, 
то  тѣло  худѣетъ,  если  умѣренно,  то  полнѣетъ>.  *Этотъ-же 
взглядъ»,  пишетъ  Гопадзе,  «приводился  и  въ  другпхъ,  болѣе 
позднихъ  трактатахъ  о  массажѣ»,  т.  е.  о  механической  сторонѣ 
нашего  вопроса.  Врачи  нашего  времени  смотрѣлп  на  указываемое 
вліяніе  уже  съ  современной  точки  зрѣнія  и  высказывались  бо.іѣе 

')  О  вліяніи  воздушныхъ  ваннъ  па  температуру,  пульсъ,  дыханіе  п  мы- 
шечную силу  лихорадящихъ  больныхъ.  Л.  Р.  Траубенберга.  Изъ  пропедевти- 
ческой и  терапевтической  клиники  про».  В.  Манассепна.  <В;ачъ>.  1883  г., 
№№  3  и  4. 

а)  Вліяніе  массажа  на  азот.  обм.  и  уев.  азот.  част,  пищи  диссерт.  Ильи 
Гопадзе,  1886  г.  С.-Петербургъ. 
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опредѣленно.  Такъ  напр.  Пленигеръ  ')  пишетъ,  что  рефлекторное 
вліяніе  съ  центровъ  переходитъ  также  и  на  нервы  растительныхъ 
органовъ.  Дѣятельность  пхъ  увеличивается,  движеніе  желудка  и 
кпшекъ  ускоряется,  а  равнымъ  образомъ  и  пищевареніе  и  отдѣ- 
леніе  желчи  и  ыочи.  Аппетитъ  улучшается,  вслѣдствіе  всеобщаго 
раздраженія  обмѣнъ  веществъ  увеличивается,  способность  къ  пе- 
ренесенію  внѣшнпхъ  вліяній  повышается. 

Винтерницъ  пишетъ  1):  «Если  образованіе  тепла  въ  организмѣ 
составляетъ  конечный  продукта  органнческаго  жизненнаго  про- 
цесса, такъ  называемыхъ  процессовъ  обмѣна,  то,  коль  скоро  послѣ 
отнятія  тепла  п  пониженія  температуры  тѣла,  это  послѣднее  снова 
достпгаетъ  своей  нормальной  температуры,  причемъ  повышеніе 
температуры  происходитъ  безъ  сбереженія  на  потерѣ  тепла,  то 
образованіе  тепла,  очевидно,  должно  быть  ускорено,  а  слѣдова- 
тельно,  долженъ  ускориться  и  обмѣнъ  веществъ. 

Вотъ  тѣ  указанія,  которыя  мнѣ  извѣстны  по  поводу  этого  во- 
проса: цѣлью  моей  настоящей  работы  было  экспериментальнымъ 
путемъ  прослѣдить  вліяніе  мокро-холодныхъ  растираній  на  азо- 
тистый обмѣнъ  и  усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи. 

Для  того,  чтобы  правильно  обставить  опыты  и  по  возможности 
избѣгнуть  различныхъ  недоразумѣній,  въ  родѣ  діэтетическихъ  по- 
грѣшностей  пли  неравномѣрныхъ  движеній,  я  старался  нодъискать 
людей  интеллигентныхъ,  добровольно  согласившихся  подвергнуться 
наблюденію,  которымъ-бы  я  могъ  разъяснить  цѣль  моей  работы  и 
тѣмъ  гарантировать,  подчасъ  не  зависящую  отъ  наблюдателя, 
чистоту  опыта. 

Мнѣ  удалось  найдти  трехъ  студентовъ-медиковъ  и  одного  сту- 
дента Университета. 

Студента  медикъ  Л.  25  лѣтъ,  происходитъ  изъ  здоровой  семьи 
и  самъ  никакими  особенными  болѣзнями  не  страдаетъ,  аппетитъ 
и  сонъ  хорошъ,  желудочно-кишечныя  отправленія  правильны.  Общіе 
покровы  и  видимыя  слизистыя  оболочки  нормально  окрашены;  под- 
кожный жирный  слой  и  мышцы  развиты  умѣренно.  При  изслѣдо- 
ваніи  грудныхъ  и  брюшныхъ  органовъ  никакихъ  ненормальностей 
не  замѣчается.  Предпочитаетъ  растительную  пищу. 

1)  Віе  сепѣгаіе  КеПехѵѵпгкип^  §-еЫ;  аисЬ  аиГ  йіе  №егѵеп  йег  ѴедеШіопз- 
ог^апе  иеЬег,  іЬге  Рипсѣіоп  -ѵѵігсі  ^еізіеі^егк,  йіе  Веѵѵѳ§;ип§  йеа  Мазепа  ипіі 
сіег  Сесіаегте  \ѵіг<1  газсЬег,  еЪепзо  (Не  Ѵегйаипп^,  (ііе  Зекгекіоп  йег  Оаііе 
ппй  йез  Нагпез;  ез  ігій  й.ав  ВеіигГпізз  пасЬ  пеиег  НаЬгип^  еіп.  БигсЬ  йіезе 
аіі^етеіпе  Егге^ип^  \ѵіг<1  (іег  ЗісШѴесЬвеІ  ^езкеі^егі;  ипй  сііе  ГаЪі^кеП;  аив- 
вегеп  Еіпйгііскеп  ѴѴЧесІегзііапсІ  ги  Іеізіеп  егЬбЫ;. 
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Студентъ  медикъ  Э.  25  лѣтъ,  происходить  изъ  небогатой  семьи, 
вслѣдствіе  чего  съ  дѣтства  пришлось  терпѣть  различный  лишенія. 
Какпхъ-либо  наслѣдственныхъ  страдапій  предполагать  нѣтъ  осно- 
ваны. Общіе  покровы  и  видимыя  слизистыя  оболочки  блѣдны;  под- 
кожный жирный  слой  и  мышечная  система  развиты  нлохо.  При 
изслѣдованіи  грудныхъ  и  брюшныхъ  органовъ  никакихъ  ненор- 
мальностей  не  замѣчается,  сонъ  и  аппетитъ  хороши.  Около  двухъ 
лѣтъ  страдаетъ  запорами,  желудочно-кишечныя  отправленія  6ы- 
ваютъ  черезъ  три  четыре  дня. 

Студентъ  медикъ  Ш.  23  лѣтъ,  происходитъ  изъ  здоровой  семьи. 
Семь  лѣтъ  тому  назадъ  страдалъ  дифтеретическимъ  налетомъ,  а 
два  года  тому  назадъ  правостороннимъ  эксудативнымъ  плеври- 
томъ;  въ  теченіи  послѣднихъ  двухъ  лѣтъ  онъ  чувствовалъ  себя 
совершенно  здоровымъ.  Общіе  покровы  и  видимыя  слизистыя  обо- 
лочки блѣдноваты;  подкожный  жирный  слой  и  мышечная  система 
развиты  плохо.  Сонъ  и  аппетитъ  хороши,  желудочно-кишечныя 
отправленія  регулярны.  При  изслѣдованіи;  грудныхъ  и  брюшныхъ 
органовъ  ничего  особеннаго  не  замѣчается 

Студентъ  Университета  Н.  25  лѣтъ  происходитъ  изъ  здоровой 
семьи.  Три  года  тому  назадъ  страдалъ  крупознымъ  воспаленіемъ 
легкихъ,  вскорѣ  послѣ  этого  у  него  развился  катарръ  желудка, 
за  послѣдніе-же  два  года  чувствовалъ  себя  здоровымъ;  сонъ  и 
аппетитъ  хороши,  желудочно-кишечныя  отправленія  регулярны- 
Общіе  покровы  и  видимыя  слизистыя  оболочки  блѣдноваты.  При 
изслѣдованіи  грудныхъ  и  брюшныхъ  органовъ  никакихъ  ненор- 
мальностой  не  замѣчается. 

Все  время  наблюденія  продолжалось  21  день,  которые  въ  свою 
очередь  дѣлились  на  три  семидневныхъ  періода:  въ  первомъ  ие- 
ріодѣ  устанавливался  нормальный  азотистый  обмѣнъ  и  усвояемость 
азотистыхъ  частей  пищи,  во  второмъ  періодѣ — ихъ  непосредствен- 
ная видоизмѣняемость  во  время  холодныхъ  растираній  и  нако- 
нецъ  въ  третьемъ— ихъ  послѣдовательная,  послѣ  холодныхъ  расти- 
раній  видоизмѣняемость. 

Наблюденія  производились  надъ  двумя  субъектами  по -парно. 

Въ  теченіи  всего  времени  наблюденія,  всѣ  четверо  жили  въ 
Петропавловской  больницѣ,  въ  палатѣ  смежной  съ  лабораторіею, 
въ  которой  я  работалъ,  такимъ  образомъ  я  былъ  въ  состояніп 
слѣдить  за  возможно  точнымъ  исполненіемъ  тѣхъ  условій,  которыя 
при  данныхъ  наблюденіяхъ  необходимы. 

Въ  8  часовъ  утра  день  начинался  обыкновенно  съ  того,  что 
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эксперементируемымъ  устанавливали  термометры,  предварительно 
свѣренные  съ  нормальными,  въ  правую  подкрыльцовую  впадину, 
въ  прямую  кишку  и  на  правое  бедро.  Для  того,  чтобы  измѣрять 
температуру  въ  прямой  кишкѣ  постоянно  на  одной  и  той-же  глу- 
бинѣ,  термометръ  на  разстояніи  5-ти  сентиметровъ  отъ  конца 
ртутнаго  резервуара  былъ  обмотанъ  липкимъ  пластыремъ  и  вве- 
денный до  этой  высоты  въ  прямую  кишку  удерживался  въ  ней 
въ  теченіи  15  минутъ.  Кожный  термометръ  обыкновенно  пристав- 
лялся на  правое  бедро. 

Послѣ  того  какъ  термометры  были  установлены  такимъ  обра- 
зомъ,  сосчитывались  пульсъ  и  дыханіе.  Затѣмъ  послѣ  мочеиспу- 
сканія  они  взвѣшивались    и  пили  чай   съ   бѣлымъ  хлѣбомъ, 
причемъ  чаю  выпивали   отъ  двухъ  до  трехъ  стакановъ,  хлѣба- 
же  съѣдали    смотря  по  желанію.  Затѣмъ  они   обыкновенно  от- 
правлялись въ  больничный   садъ,   причемъ  было  обращено  вни- 
маніе  на  то,   чтобы  время  прогулки   не  слишкомъ  варьировало 
въ  теченіи  этихъ  періодовъ.  Между  двумя  и  тремя  часами  былъ 
обѣдъ,   который  состоялъ  изъ  горячаго  бульона,  жаренаго  мяса, 
телячьяго  жаркого,  молока  и  бѣлаго  хлѣба.   Бульонъ  во  время 
наблюденія  надъ  первою  парою  приготовлялся  на  два  и  на  три 
дня  и  сохранялся  на  ледникѣ  въ  бутылкѣ  съ  притертою  проб- 
кою. При  наблюденіи  надъ  второю  парою,   бульонъ  ежедневно 
приготовлялся  свѣжій  и  ежедневно  изслѣдовался  на  содержаніе 
азота.  Количество  употребленнаго   за   обѣдомъ  бульона  опре- 
дѣлялось  вывѣреннымъ  градуированнымъ  цилиндромъ.  Мясо,  пре- 
имущественно толстый  край,  и  телячье  жаркое  хорошо  прожари- 
вались, тщательно  освобождались  отъ  жира  сухожилій  и  такъ  какъ 
обыкновенно  приготовлялись  на  три  дня,  то  сохранялись  на  лед- 
ник. Изъ  разныхъ  мѣстъ  жаркого  бралась  проба  въ  количествѣ 
отъ  двухъ  до  четырехъ  §гт.  для  изслѣдованія  на  содержаніе  азота. 
Къ  обѣду  мясо  подавалось  обыкновенно  холоднымъ  цѣлымъ  кус- 
комъ  и  уже  во  время  обѣда  отрѣзался  кусокъ  и  взвѣшивался  на 
тутъ-же  стоящихъ  вѣсахъ.  Молоко  ежедневно  приносилось  свѣжее 
въ  жестяномъ  кувшинѣ,  который  тутъ-же  въ  палатѣ  ставился  въ 
ведро  со  льдомъ;  дѣлалось  это  съ  тою  цѣлью,  чтобы  было  удоб- 
нѣе  во  всякое  время,  смотря  по  желанію,  его  достать;  содержаніе 
азота  въ  немъ  опредѣлялось  ежедневно;  количество  выпитаго  молока, 
которое  эксперементируемымъ  разрѣшалось  пить  въ  теченіи  цѣлаго 
дня,  определялось  вывѣреннымъ  градуированнымъ  цилиндромъ. 
Бѣлый  хлѣбъ   (ситный,  такъ  какъ  мнѣ  кажется,  что  ситный 
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не  такъ  скоро  пріѣдается)  за  исключеніемъ  4—5  разъ,  когда  его 
хватало  на  два  дня,  приносился  ежедневно  свѣжій;  заказывая  его 
я  просилъ  приготовлять  его  въ  формѣ  продолговатаго,  довольно 
узкаго  хлѣба  для  того,  чтобы  его  было  удобнѣе  дѣлить  на  отдѣль- 
ныя  порціи;  изъ  разныхъ  мѣстъ  принесеннаго  хлѣба  бралась  проба 
отъ  двухъ  до  четырехъ  дгга.  для  изслѣдованія  на  азотъ,  за- 
тѣмъ  весь  хлѣбъ  разрѣзался  на  отдѣльные  куски,  которые  тот- 
часъ-же  взвѣшивались  и  на  нихъ  отмѣчался  вѣсъ,  такъ  что 
оставалось  слѣдить  только  затѣмъ,  чтобы  взятые  куски  доѣдались 
до  конца. 

Послѣ  обѣда  эксперементируемые  опять  прогуливались  въ  саду; 
въ  8  часовъ  вечера  снова  пзмѣрялась  температура,  сосчитывались 
пульсъ  и  дыханіе;  затѣмъ  они  пили  отъ  2-хъ  до  3-хъ  стакановъ 
чая  съ  бѣлымъ  хлѣбомъ,  взвѣшивались  и  лоашлись  спать  большею 
частью  около  11  часовъ  вечера.  Изъ  утренняго  и  вечерняго  взвѣ- 
шиванія  опредѣлялся  средніп  вѣсъ  тѣла  за  данный  день. 

Моча  я  калъ  была  тщательно  собираемы  въ  банки:  къ  кото- 
рымъ  были  прилажены  папковыя  покрышки,  поверхъ  которыхъ  на- 
кладывалась клеенка,  которая'  крѣпко  затягивалась,  такимъ  обра- 
зомъ  они  сохранялись  въ  прохладномъ  мѣстѣ  въ  теченіи  сутокъ. 

Ежедневно  опредѣлялось  вывѣреннымъ  градуированнымъ  ци- 
линдромъ  суточное  количество  мочи,  опредѣлялась  реакція  и  удѣль- 
ный  вѣсъ  ея,  время  отъ  времени  дѣлались  пробы  на  содержаніе 
бѣлка — ни  разу,  однако,  не  давшія  положительныхъ  результатовъ; 
затѣмъ  небольшимъ  вывѣреннымъ-же  цилиндромъ  отмѣрялось  5 
куб.  с.  для  изслѣдованія  на  азотъ. 

Калъ  взвѣшивался,  затѣмъ  растирался  въ  фарфоровой  ступкѣ 
до  тѣхъ  поръ,  пока  вся  масса  не  принимала  однородной  и  одно- 
платной консистенціи,  затѣмъ  изъ  разныхъ  мѣстъ  бралась  проба 
въ  количествѣ  отъ  двухъ  до  четырехъ  §гш.  для  изслѣдованія  на 
азотъ.  Калъ  одного  періода  отъ  другаго  отдѣлялся  черникою. 

Такого  рода  наблюденія  были  проведены  въ  теченіи  1-го  и 
3-го  періодовъ;  во  второмъ-же  періодѣ  при  томъ-же  релшмѣ  утромъ 
и  вечеромъ  послѣ  измѣренія  температуры  были  производимы  рас- 
тиранія  мокро-холодною  простынею.  Для  растираиія  я  употреблялъ 
мохнатыя  простыни  и  производилъ  его  по  способу  Впнтерница. 

Сначала  эксперементируемый  завертывался  въ  сухую  мохна- 
тую-же  простыню  и  растирался  въ  теченіп  двухъ-трехъ  минутъ, 
пока  не  появлялась  краснота  кожи,  затѣмъ  его  завертывали  и  рас- 
тирали намоченною  въ  холодной  водѣ  и  выжатою  мохнатою  прос- 
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тынею,  причеыъ  пзмѣрялись  температура  комнаты,  воды,  въ  ко- 
торой была  намочена  простыня  и  опредѣлялся  вѣсъ  выжатой  прос- 
тыни, такъ  что  мы,  зная  вѣсъ  ея  въ  сухомъ  видѣ,  могли  опре- 
дѣлить  количество  впитанной  въ  нее  воды. 

Это  двойное,  если  можно  такъ  выразиться,  растираніе  дѣла- 
лось  съ  тою  цѣлью,  что  сухое  растираніе  способствовало  расши- 
ренію  кожныхъ  сосудовъ  и  тѣмъ  самымъ,  привлекая  большее  ко- 
личество крови,  скапливало  на  поверхности  тѣла  большее  число 
единицъ  теплоты,  вслѣдствіе  чего  отъ  послѣдовательнаго  сопри- 
косновенія  съ  мокро-холодною  простынею  долженъ  былъ  полу- 
чаться большій  контраста,  а  слѣдовательно  и  болѣе  рѣзкое  раз- 
драженіе  съ  одновременнымъ  отнятіемъ  болыпаго  количества  тепла; 
вмѣстѣ  съ  тѣмъ  растираніе  мокро-холодною  простынею  удлиняло 
продолжительность  времени  сухаго  растиранія  и  тѣмъ  могло  спо- 
собствовать болѣе  выраженному  механическому  эффекту. 

Непосредственно  послѣ  растиранія  экспериментируемый  укла- 
дывался въ  постель,  устанавливались  термометры  и  сосчитывались 
пульсъ  п  дыханіе;  затѣмъ  черезъ  часъ  послѣ  окончанія  растира- 
нія,  вновь  измѣрялась  температура  и  сосчитывались  пульсъ  и  ды- 
ханіе;  всѣ  эти  измѣренія  представлены  въ  таблицахъ. 

Азотъ  во  всемъ  вводимомъ  и  выводимомъ  оиредѣлялся  по  спо- 
собу К)'екіап]-Бородина  *).  Жидкія  вещества  я  бралъ  въ  количе- 
ствѣ  5  куб.  с,  твердыя  же  —  отъ  2  до  4  §гт.;  прибавлялъ  обык- 
новенно 10  куб.  с.  химически  чистой  -  сѣрной  кислоты;  бромова- 
тисто  кислый  натръ  приготовлялся  такъ  какъ  это  указано  въ  бро- 
шюрѣ  Бородина  —  приливалъ  обыкновенно  около  полторы  трубки. 
Аппарата  продерживалъ  заряженнымъ  не  менѣе  трехъ  часовъ. 

Переходя  къ  выводамъ,  я  долженъ  прежде  упомянуть  о  нѣко- 
торыхъ  явленіяхъ,  который  я  наблюдалъ  надъ  субъектами  под- 
вергнутыми мокро-холоднымъ  растираніямъ.  Всѣ  четверо  послѣ 
растиранія  испытывали  чувство  освѣженія;  при  растираніи  первыхъ 
двухъ  студентовъ  мнѣ  не  удавалось  получить  рѣзкой  реакціи  кож- 
ныхъ сосудовъ,  у  вторыхъ  же  двухъ  расширеніе  сосудовъ  выра- 
жалось гораздо  рѣзче.  Всѣ  четверо  въ  теченіе  всего  времени  на- 
блюдения, за  исключеніемъ  студента  Э.,  были  здоровы.  Студента 
же  Э.  на  6-й  день  наблюдены  черезъ  4  часа  послѣ  обѣда  почув- 

1)  Маліевъ.  Неппіп^ег-Бородинскій  способъ  опредѣленія  всего  азота  мочи. 
Диссертація.  С.-Петербургъ  1884  г.  А.  П.  Коркуновъ  и  М.  Г.  Курловъ 
<Врачъ»,  1885  г.  №  5,  М.  Г.  Курловъ  «Вр  ачъ»?  1885  г.  №  21.  Военно-медмц. 
журн.  1886  г.  №  1  статья  проо.  Бородина. 
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ствовалъ  себя  дурно,  появилась  тошнота,  а  въ  7  ч.  его  вырвало, 
затѣыъ  въ  8  ч.  вечера  рвота  повторилась,  рвота  представляла 
массу  консистенціи  жидкой  манной  каши,  безъ  кусковъ,  вѣсомъ 
339  ё'гт-  Послѣ  второй  рвоты  онъ  почувствовалъ  себя  лучше  — 
і°  іп  ахіііа  37,7,  іп  гесіо  38,3,  пульсъ  86,  дыханіе  20;  на  слѣдую- 
щее  утро  і°  представлялась  еще  повышенною  іп  ахШа  36,4,  іп 
гесіо  37,7,  пульсъ  72,  дыханіе  16,  къ  вечеру  онъ  совершенно  по- 
правился и  съ  его  согласія  наблюденіе  продолжалось  дальше.  Эта 
рвота  представлялась  тѣмъ  болѣе  неожиданною,  что  въ  теченіе 
этаго  цѣлаго  дня  студентъ  Э.  чувствовалъ  себя  совершенно  здо- 
ровымъ,  обѣдалъ  какъ  и  всегда  съ  аппетитомъ,  и  раньше,  сколько 
онъ  помнитъ  у  него  никогда  не  было  рвоты;  ближайшую  причину 
происхожденія  этой  рвоты  мнѣ  не  удалось  выяснить. 

Такимъ  образомъ  для  студента  Э.  среднюю  цифру  азотистаго 
обмѣна  и  усвоенія  азотистыхъ  частей  пищи  пришлось  высчитать 
вмѣсто  семи  дней  только  за  4;  у  остальныхъ  трехъ  студентовъ 
всѣ  три  періода  прошли  безъ  всякихъ  осложнены. 

Послѣ  каждаго  растиранія  у  всѣхъ  четверыхъ  обыкновенно 
являлся  позывъ  на  мочеиспусканіе.  То  же  явленіе  наблюдалъ  Го- 
падзе  у  №№  1  и  3  и  объяснялъ  это  сокращеніями  мочеваго  пузыря, 
вызванными  прямымъ  раздраженіемъ  его  или  же  рефлекторнымъ 
путемъ.  Далѣе  онъ  пишетъ  что  вліяніе  массажа  живота  на  сокра- 
щеніе  мочеваго  пузыря  было  констатировано  многими  авторами  п 
не  разъ  съ  успѣхомъ  массажъ  примѣнялся  при  атоніи  и  параличѣ 
мочеваго  пузыря,  а  также  при  спазмѣ  его  шейки,  что  ему  самому 
часто  приходилось  при  задержаніи  мочи  у  тифозныхъ  больныхъ 
опоражнивать  пузырь,  не  прибѣгая  къ  катетру,  однимъ  только 
массированіемъ  надлобковой  области.  При  мокро-холодныхъ  ра- 
стираніяхъ  помимо  прямого  и  рефлекторнаго  раздраженія  мочеваго 
пузыря,  не  безъ  вліянія  на  него,  должны  были  отразиться:  спазмъ 
кожныхъ  сосудовъ,  результатомъ  котораго  приливъ  крови  къ  впут- 
реннимъ  органамъ,  повышеніе  общаго  кровяного  давленія  путемъ 
ускоренія  кровообращенія  и  теченія  лимфы,  позышеніе  силы  сер- 
дечныхъ  сокращены, — явленій,  которыя  въ  свою  очередь  должны 
обусловить  увеличенное  мочеотдѣленіе. 

При  вычисленіяхъ  азота  въ  калѣ  я,  подобно  Гопадзе  и  Теръ- 
Грегорьянцу,  не  вводилъ  поправки,  предложенной  ШоМег'омъ  1), 

')  2еіі8сЬгіГі  Гиг  Віоіо^іе  ѵоп  \Ѵ.  Кйііпе  ипа  С.  Ѵоіѣ.  1884,  В.  XX. 
Вебііштип^  <іег  Меп^е  аез  іт  Коіііе  Ьеііпаіісііеп  пісЫ  ѵоп  аег  КаЬгии^  Ьег 
гйЬгепаеп  ЗіісквЮіТеб  ѵоп  Негтапп  Кійаег. 
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который  0,73  %гт.  каловаго  азота  относить  къ  азоту  уже  бывшему 
въ  обмѣнѣ  и  содержащемуся  въ  отдѣленіяхъ  и  выдѣленіяхъ  ки- 
шечника, ибо  такія  количества  азота  выдѣляются  у  человѣка  даже 
и  при  пищѣ  не  содержащей  азота  вовсе;  на  этомъ  основаніи  ШоМег 
и  предлагаетъ  изъ  каловаго  азота  вычитать  0,73  дгт.  и  прибав- 
лять эту  величину  къ  азоту  мочи. 

Дальнѣйшія  изслѣдованія  КШег'а  показали,  что  съ  увеличе- 
ніемъ  количества  вводимой  пищи,  количество  азотистыхъ  превра- 
щены выдѣляемыхъ  каломъ  вслѣдствіе  возрастающихъ  отдѣленій 
и  выдѣленій  кишечнаго  канала,  подъ  вліяніемъ  большихъ  коли- 
чествъ  пищи  увеличивается,  такъ  что  съ  одной  стороны  вслѣд- 
ствіе  увеличенія  количества  вводимой  пищи  за  періодъ  примѣне- 
нія  мокро-холодныхъ  растираній,  съ  другой  —  вслѣдствіе  примѣ- 
ненія  самихъ  растираній,  количество  отдѣленій  и  выдѣленій  ки- 
шечнаго канала  должно  было  увеличиться,  вслѣдствіе  чего  и  ко- 
личество азота,  уже  бывшаго  въ  обмѣнѣ  въ  калѣ  во  всякомъ  слу- 
чаѣ  должно  быть  больше  0,73  &тт.,  очевидно  что  и  поправка, 
предложенная  КШег-омъ  за  періодъ  примѣненія  мокро-холодныхъ 
растираній  въ  моихъ  наблюденіяхъ  должна  быть  больше  0,73  §гт. 

Нельзя  не  согласиться  съ  Гопадзе,  что  введеніе  подобной  по- 
правки дало-бы  съ  одной  стороны  еще  большее  уменьшеніе  °/0 
неусвоеннаго  азота  въ  калѣ,  и  съ  другой  еще  большее  увеличеніе 
цифры  азота  мочи  подъ  вліяніемъ  мокро-холодныхъ  растираній. 
Не  зная  въ  точности  величины  поправки,  необходимой  для  каж- 
даго  отдѣльнаго  періода  моихъ  опытовъ,'  я  не  вводилъ  ее  вовсе. 
Мнѣ  хотѣлось  прослѣдить  вліяніе  мокро-холодныхъ  растираній  на 
жизненную  емкость  и  послѣдовательный  ходъ  температуры.  Вслѣд- 
ствіе  недостатка  средствъ  и  трудности  съ  какою  добываются  обык- 
новенно желающіе  подвернуться  такого  рода  изслѣдованію,  мнѣ 
удалось  провести  такого  рода  наблюденіе  только  надъ  пятью  жен- 
щинами. Результаты  своихъ  наблюденій  я  позволяю  себѣ  пред- 
ставить въ  формѣ  таблицы  причемъ  жизненная  емкость  измѣря- 
лась  до  растиранія,  непосредственно  послѣ  и  черезъ  часъ  послѣ 
растиранія.  Послѣ  измѣренія  жизненной  емкости  непосредственно 
послѣ  растиранія  устанавливались  термометры  и  въ  теченіе  часа 
черезъ  каждыя  пять  минутъ  записывалось  наблюденіе  хода  тем- 
пературы іп  ахіііа,  іп  гесіо  и  кожи. 
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84 
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81 
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4,140 
4,471 
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50 
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244 

45 
111 
184 

1- 

57,228 

1- 

|  33,973 

1  - 

29,692 

|  28,538 

1  - 

1,547 

1  - 

уудѳнтъ  Л. 

Г;Д  ъ. 


Моча. 


з 

•а  . 
&  ° 


1  а 


выводы. 


Я) 
X 

се 
о 

I— 
о 


СУ   ее  со 


а 
3 

о 
и 

Ф 


О 

(-  . 

й  ев 


„  <ц  со 
ОД  ее  св 


2 

9 


О 

ев 

ш 


а 
м 
н 

о 

3    СО  6° 

ра  со  ро 


о 
со 
со 

а 

о 
аз 
н 
С 


й  2 


00 


О 

со  О 
Н  тн 


СО 
X 

М 

(О 

о 
ш 

о 


и 

а 
н 

о 
со 

со 

і-  о 


(в 

ее 
О 
•і— < 
О, 
О 

И 


'90 
ііОО 

ю 

|  00 

■30 


но; 
(но 
(ко 

Ьо 

140 


№0 
«0, 
ЙІ0: 

но 

N10 


1,017 

1,020 

1,020 

1,022 

1,023і 

1,022| 

1,019 


16,627 
17,450 
23,462 
22,292 
22,601 
15,617 
26,867 


1,018 
1,018 
1,017 
1,019 1 
1,018 
1.019 
1,019 


144,916 

24,311 
23,875 
26,351 
24,276 
27,364 
25,143 
23,051 


1,019 
1,017 
1,021 
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32,855 
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28,705 
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17,244|  — 
20,714 
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Таблица  N 
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473 
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1,384 
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80 
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40 
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12/ 
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57325 
5729е» 
57200 
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170 
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3,224 
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7.038 
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9,367 
11,241 

8,492 
13,269 
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400 
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1,006 
1,165 
1,664 
1,272 
1,267 
1,118 
1,398 
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256 
98 
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157 
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17,166 
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400 
600 

1.259 
0^749 
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0,737 
0,920 
0,643 
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145 

208 
162 

122 
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- 
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- 
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- 

20,701 

61,732 

- 
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Габлица 

м/ѵш 
І  24 
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•л 
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29 
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51825 
52075 
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368 
531 
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541 
529 
456 
371 
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4,449 
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2,747 

78 
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60 
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112 
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4,912 
2,026 
3,850 
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83 
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44 
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3,781 
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1.964 
6^920 
2,580 

200 
200 
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0,466 
0,377 
0,373 
0,467 
0,464 
0,500 
0,929 

17 
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162 
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186 
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53,487 

20,934 

23,121 

26,760 

3,576 

30 
31 
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2 
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о 

4 

51925 
51700 
51800 
51850 
51820 
51675 
51925 

482 
476 
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500 
430 
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640 
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8,535 
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8,071 
7,641 
7,721 
11,373 
8,276 

600 
600 

г*  /л/л 

600 
600 
800 
600 
600 

2,773 
2,773 

О  ООО 

2,6  8Ь 
3,001 
4,262 
2,935 
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116 
127 
100 
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5,118 
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4,030 
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500 
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10,796 
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800 
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3,728 
2,946 
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2,944 
3,175 
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2,911 
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60 
70 
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40 
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3,715 
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2,889 
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Таблица  № 

Вѣсъ  сухой  простыни  1100  дгт. 


День  по  порядку. 

Вѣсъ  мокрой  про-! 
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34,7 
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34,7 
34,7 
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12 
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3075 
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16 
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17 
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35,2 
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3 
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15 
16 
17 
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19 
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72 
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16 
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36,6 
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245,5 
35,2 
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35,2 
34,5 
34,9 
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24 
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=■ 
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~ 
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о* 

ЗІ 
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зпосредстве* 
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істиранія. 

я  ы 

гп  га 
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°  ч 
я  3 

асъ  спустя  і 
істиранія. 
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о 

— 

! 

та 

30  — 
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ьи 
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«и 
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оо 

10 
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0<,1 

37,8 
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— 
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<0 

— 
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10 
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— 
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— 

80 

— 

18 



— 
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— 
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— 
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— 

— 

— 

78 

— 

18 
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35,з 
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88 

— 

20 

37,1 

37,6 

— 

— 

82 

— 

— 

20 

37,2 

| 

Е 

37,9 
37,7 

— 

— 

35,7 

— 

76 

— 

18 

37,і 

— 
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130 
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7 
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20 
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і  0 

70 

7Л 
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9П 
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82 
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20 
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37,1 

36,2 
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35,7 
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20 

76 

68 

76 

18 

20 

18 
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37,1 
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36,9 
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20 
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20 
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20 

84 

78 

84 

18 

21 

18 
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35,о 

17 

20 

76 

72 

76 

18 

22 

18 
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37,2 
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248,8 

243,і 
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— 

80 

20 

37,о 
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84 

22 

37,з 
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84 

22 
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37,о 
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84 

18 
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80 

20 
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35,о 

80 

20 
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86 

18 

37,о 

37,3 

35,8 
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1 

1 

140 

259,з 

262,2 
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Таблица  №  е 

Вѣсъ  сухой  простыни  1100  дгт. 


День  по  порядку. 

Вѣсъ  мокрой  про- 
стыни въ  грам. 

Колич.  воды  впитанное' 
простынею  въ  грамм.  | 

і"  воды  въ  град.  Ц. 
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Пульсъ. 
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* 
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а 
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св 
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и 

ш 
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и 
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в 

с 
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В  о 
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40 

ч 
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о 
В 

ее 
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|! 

л 
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о 
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■А 
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"В 
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§ 

еі  ! 
а. 

Зі 

В 

■о  , 

= 

зо/ѵ 

31 
»/ѵі 

2 

3 

4 

5 

66 

50 
56 
56 
52 
59 
72 

16 

14 

16 

15 
14 
15 
16 

36,4 
36,0 
36,3 
36,4 
36,1 

36,1 

36,4 

37,0 

36,8 

37,0 
37,0 
37,о 
37,о 
37,7 

35,2 

34,9 
35,2 
35,1 
35,2 
34,5 
35,2 

6/ѵі 
7 
8 
9 

10 
11 
12 

4300 
4225 
4550 
4675 
4150 
3975 
3975 

3200 
3125 
3450 
3575 
3050 
2875 
2875 

16 
17 
17 
17 
17 
17 
17 

20 
20 
20 
19 
20 
21 
20 

411 

56 
68 
56 
58 
56 
60 
62 

54 
60 
48 
50 
50 
52 
56 

52 
62 
54 
56 
56 
58 
62 

106 

18 
16 
14 
18 
14 
14 
14 

20 
20 
16 
16 
18 
18 
18 

16 

18 
16 
18 
16 
16 
18 

253,7 

36,3 
36,3 

36,5 
36,4 

36,3 

36,4 

36,3 

36,2 
36,2 
36,3 

38,2 
36,1 

36,2 

36,1 

36,3 

36,2 
36,4 
36,3 

36,3 
36,з 

36,2 

259,5 
37,з 

36,9 

37,о 
36,6 
37,і 

36.8 
36,9 

37,1 

36,7 
36,9 
36,5 

37,0 

36,7 
36,8 

37,о 
36,6 

36,9 
36,4 

37,0 
36,6 

36,7 

245,з 

35,8 
34,4 
35,6 
35,2 
35,7 
35,7 
35,з 

з| 

Зі 
3! 

з 

31 
31 
31 

и/ѵі 

14 

15 

16 

17 

18 

19 

416 

60 
60 
52 
52 
60 
56 
60 

370 

400 

108 

16 
16 
14 
14 
14 
15 
16 

126 

118 

254,5 
36,і 

36,5 
36,2 
36,2 

36,3 

36,4 

36,3 

253,3 

254,0 

258,6 

36,8 
36,8 
36,8 
36,8 
36,7 
37,1 

36,7 

257,7 
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248,0 

35,9 
35,9 
35,о 
35,з 
35,7 
35,7 
35,0 

- 
- 
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а 
а 
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и  в 
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о 
к 

я 
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о  р, 
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Т°  іп  гесію. 


о 

« 

я 
р. 

*  .2 
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я  я 

.  р. 

о  а 

я  н 

Рі 


СО 
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в  « 
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2  в 
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°  ч 
в  о 
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п 
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ч 
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с 
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Т°  кожи. 


о 

а 

я 

Рі 

в"  в 
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оо  р. 
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я  К 

о  а 

ф  Р< 
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о  *: 
К  в 


58  — 
66 
66 
68 
72 
86 
56 


18 
14 
16 
16 
18 
20 
17 


( ) 


)  1 


9)17 


17 


20 
20 
20 
)  17120 
Ю)  17  20 


))17 


16  20 
20 


472 


60 
62 
64 
62 
66 
68 
60 


56 
56 
56 
52 
52 
60 
56 


60 
56 
58 
60 
55 
64 
60 


119 


17 
16 
16 
14 
16 
18 
18 


20 
18 
22 
20 
20 
20 
22 


17 
16 
18 
18 
18 
20 
18 


442 


60 
60 
62 
64 
60 
60 
64 


388  413  115  142125  258 


17 
18 
18 
16 
17 
18 
17 


430 


121 


36,8 

36,9 


37,2 
37,1 
37,2 
37,7 

36,7 


37,5 
37,4 
37,8 
37  в 
38,о 
38,з 
37,6 


35,о 
35,о 
35,о 
36,1 
36,о 
36,і 
35,0 


259,6 


36,9 
36.8 

37,'а 

36,5 
36,8 

37,0 

36,9 


36,4 
36,4 
36,8 
36,2 
36,4 
36,5 
36,5 


36,5 
36,5 

37,1 

36,4 
36,5 
36,4 

36,6 


! 


264,4 


37,6 
37,5 
37,7 
37,з 
37,5 
37,7 
37,7 


37,4 
37,4 
37,6 
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37,4 
37,5 
37,6 
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37,1 
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37,1 
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37,1 
37,2 


248,2 


35,1 


35,4 
35,6 
35,8 
35,7 
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35.7 
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35,з 
35,2 
35,2 
35,5 
35,5 
35,з 


36,7 
36,8 
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37,2 

36,5 
36,8 
36,6 


255,2 


256,о 
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37,6 
37,4 
37,^7 
37,6 
37,2 
37,5 
37,6 


262,2 


260,з 


249,2 


35.2 
35,5 
35,7 
36,о 
35,4 
35,7 
35,5 


246,6 


257,7 


262,6 


249,о 
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ч 
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Е- 
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О 

а 
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25 
26 
27 
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29 


64 
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66 
66 
68 
66 
66 


16 
14 
16 
16 
16 
16 
16 
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31 

2 
3 
4 

5 


4550  3450  16  21 


3750  2650  16  18 


3875 
3750 
3975 
3450 


3775  267517 


2775 


3975  2875 


3675  25751618 


17 


17 


2350  16  18 


19 

20 


20 


462  — 


64 
66 
60 
60 
66 
60 
64 


58 
60 
48 
50 
54 
54 
54 


64 
66 
66 
60 
66 
62 
68 
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16 
16 
14 
18 
16 
16 
16 


18 
18 
18 
24 
24 
20 
20 


16 
18 
18 
18 
16 
16 
18 


,6/іх 
7 
8 
9 
10 
11 
12 
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68 
66 
66 
64 
66 
64 
64 
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18 
16 
16 
16 
18 
16 
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Таблица  выводовъ  №  9. 


Вѣсъ  тѣла. 

Всего  вве- 
деннаго 
азота. 

Всего  выве- 
деннаго 
азота. 

Введеннаго 
азота  въ 
сутки. 

Усвоеннаго 
азота  въ 
сутки. 

Выведеннаго1 
азота  мочею 
въ  суткп. 
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88,253 

9,480 
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Переходя  къ  выводамъ  долженъ  оговориться,  что  при  оцѣнкѣ 
результатовъ,  я  буду  руководствоваться  сравненіемъ  среднихъ 
цифръ  за  каждый  періодъ  отдѣльно. 

1)  Азотистый  обмѣнъ  подъ  вліяніемъ  мокро-холодныхъ  растира- 
ній  у  всѣхъ  четырехъ  усилился:  у  №  1  усиленіе  азотистаго  обмѣна 
продолжалось  и  въ  третьемъ  періодѣ  въ  сравненіи  со  вторымъ,  у 
№  2  въ  третьемъ  періодѣ  онъ  уменьшился  въ  сравненіи  со  вторымъ 
но  представляется  болѣе  сильнымъ  чѣмъ  въ  первомъ  періодѣ;  у 
Л«№  3  и  4  въ  3-мъ  періодѣ  онъ  уменьшился  въ  сравненіи  съ  пер- 
вымъ  періодомъ.  Все  вышесказанное  видно  изъ  сравненія  цифръ,  по- 
казывающихъ  отношеніе  азота  мочи  къ  100  частямъ  усвоеннаго  азота, 
а  именно:  у  №  1  подъ  вліяніемъ  мокро-холодныхъ  растираній  азо- 
тистый обмѣнъ  усилился  на  7°/0,  въ  третьемъ  періодѣ  наблюденія 
послѣ  мокро-холодныхъ  растираній  у  него  азотистый  обмѣнъ  пре- 
вышаетъ  второй  почти  на  7,6°/0,  а  первый  —  почти  на  15°/0. 

У  №  2  во  второмъ  періодѣ  азотистый  обмѣнъ  усилился  на  31°/0, 
а  въ  третьемъ  періодѣ  по  отношенію  ко  второму  —  уменьшился 
на  5,5°/0,  по  отношенію  жекъ  1-му  періоду  увеличился  на  25,5°/0. 

У  №  3  во  второмъ  періодѣ  азотистый  обмѣнъ  усилился  на  1°  0, 
а  въ  третьемъ  періодѣ  по  отношенію  ко  второму  уменьшился  на 
3,8°/0,  а  по  отношенію  къ  первому  на  2,7°/0. 

У  №  4  во  второмъ  періодѣ  увеличился  на  2,1°/0,  въ  третьемъ 
уменьшился  по  отношенію  ко  второму  на  5,7°/0,  по  отношенію  же 
къ  первому  на  3,5°/0. 

2)  Усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи,  не  смотря  на  одновре- 
менно вводимый  болыпія  ')  ея  количества  подъ  вліяніемъ  мокро-хо- 
лодныхъ растираній,  у  всѣхъ  четырехъ  улучшилось. 

Въ  третьемъ  періодѣ  наблюденія  усвояемость  у  №  1  продол- 
жала улучшаться,  у  №  3  она  уменьшилась  въ  сравненіи  со  вто- 
рымъ, но  представлялась  большею  по  отношенію  къ  первому  пе- 
ріоду;  у  №№  2  и  4  она  уменьшилась  въ  сравненіи  съ  первымъ 
періодомъ.  Все  вышесказанное  видно  изъ  сравненія  цифръ,  пока- 
зывающихъ  количество  неусвоеннаго  азота. 

У  I  1  процептъ  неусвоеннаго  азота  въ  калѣ  за  періодъ  при- 
мѣненія  мокро-холодныхъ  растираній  уменьшился  на  0.6°/0,  а  въ 
третьемъ  періодѣ  продолжаетъ  уменьшаться  и  по  отношенію  ко 
второму  періоду  на  0,2°/0,  а  къ  первому  на  0,8° '0. 

У  №  2  онъ  уменьшается  на  0  6°/0,  въ  третьемъ  періодѣ  уве- 


*)  За  исключеніемъ  у  №  2. 
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лпчпвается  на  1,5°/0  по  отношенію  ко  второму  и  на  0,9°/0  по 
отношенію  къ  первому  періоду. 

У  №  3  уменьшается  на  4°/0,  въ  третьемъ  увеличивается  на 
2,3°/0  поотношенію  ко  второму,  будучи  все  таки  уменьшеннымъ  на 
1,6°/0  по  отношенію  къ  первому  періоду. 

У  №  4  уменьшается  на  0,7°/0,  въ  третьемъ  періодѣ  увеличивается 
по  отношенію  ко  второму  на  1,6°/0,  по  отношенію  къ  первому  на  0,9°/0. 

Выражая  усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи  въ  процентахъ  въ 
порядкѣ  періодовъ  наблюденія,  его  можно  представить  слѣдую- 
щимъ  образомъ: 

у  №  1  въ  перв.  пер.  89,661  во  втор.  90,284  въ  трет.  90,526 

»  №  2  >      >       >  94,364  >     »     94,983    >  »  93,498 

>  №  3  »      >       >  87,747   >     >      91,695    >  »  89,339 

>  №  4  >      »       »  91,482  >     »     92,238    »  >  90,596 

3)  Аппетитъ  подъ  вліяніемъ  мокро-холодныхъ  растираній  у 
№№  1,  3  и  4  усилился,  у  №  2  уменьшился.  Въ  третьемъ  періодѣ  у 
№  1  продолжается  усиленіе  аппетита;  у  №  2  аппетитъ  улучшается 
по  отношенію  ко  2-му  періоду,  но  остается  меньшимъ  противъ  пер- 
ваго  періода;  у  №№  3  и  4  уменьшается  по  отношенію  ко  второму 
періоду,  но  представляется  нѣсколько  большимъ,  чѣмъ  въ  первомъ. 

Все  вышесказанное  видно  изъ  сравненія  среднихъ  цифръ,  по- 
казывающихъ  количество  введеннаго  азота  въ  сутки;  для  большей 
наглядности,  эти  цифры  можно  представить  слѣдующимъ  образомъ: 

вводилось  въ  сутки      №  1       №  2       №  3       №  4 

въ  теченіи  1  періода  27,453    24,186    22,352  18,268 
»        >       2      >        30,227    20,233    25,015  19,987 
»       3      >       30,704    21,568    22,897  18,776 

4)  Вѣсъ  тѣла  у  №№  1  и  4  въ  теченіе  всего  времени  наблю- 
денія  повышается,  такъ  что  средній  вѣсъ  за  второй  періодъ  на- 
блюденія  превышаетъ  вѣсъ  за  первый,  вѣсъ  же  за  третій  періодъ 
превышаетъ  —  за  второй. 

У  №№  2  и  3  во  второмъ  періодѣ  средній  вѣсъ  падаетъ,  а  въ 
третьемъ,  хотя  и  повышается,  но  все-таки  не  достигаетъ  величины 
вѣса  перваго  періода. 

№  1  прибавился  въ  вѣсѣ  за  второй  періодъ  на  342  §гт.,а  за 
третій  еще  на  310  §гт.,  такъ  что  превысилъ  средній  вѣсъ  за  пер- 
вый періодъ  на  652  §гт. 

№  4  прибавился  за  второй  періодъ  на  59  §гт.,  а  за  третій 
періодъ  еще  на  257  §гт.  такъ  что  превысилъ  средній  вѣсъ  за 
первый  періодъ  на  316  §гт. 
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№  2  уменьшился  въ  вѣсѣ  за  второй  періодъ  на  296  дгт.  въ 
третьемъ— по  отношенію  ко  второму  прибавился  на  151  ^гт.  изъ 
средня  го  вѣса  за  первый  періодъ  потерялъ  145  #гт. 

№  3  уменьшился  въ  вѣсѣ  за  второй  періодъ  на  552  §гт.,  въ 
третьемъ  періодѣ  по  отношенію  ко  второму  прибавился  на  125  §гт, 
изъ  средняго  же  вѣса  за  первый  періодъ  потерялъ  427  дгт. 

5)  Пульсъ  каждый  разъ  непосредственно  послѣ  мокро-холод- 
ныхъ  растираній  замедлялся  и  дѣлался  замѣтно  полнѣе,  черезъ 
часъ  послѣ  растираній  онъ  учащался,  въ  болыпинствѣ  случаевъ 
однако  не  достигалъ  той  частоты,  которая  наблюдалась  до  расти- 
ранія;  въ  болѣе  рѣдкихъ  случаяхъ  достигалъ,  а  иногда  и  превы- 
шалъ  первоначальную  частоту. 

6)  Дыханіе  во  всѣхъ  четырехъ  случаяхъ  непосредственно  послѣ 
мокро-холодныхъ  растираній  дѣлалось  глубже  и  учащалось,  че- 
резъ часъ  послѣ  растираній  оно  хотя  и  замедлялось,  но  все-таки 
въ  болыпинствѣ  случаевъ  превышало  первоначальное  число  ды- 
хательныхъ  движеній. 

7)  Температура  черезъ  20  минутъ  послѣ  мокро-холоднаго  ра- 
стиранія  всюду  падала,  причемъ  іп  ахіііа  среднимъ  числомъ  она 
понижалась  на  0,1 — 0,7°;  іп  гесіо  на  0,1 — 0,2°,  температура  кожи 
падала  на  0,3 — 0,8°.  Дальнѣйшій  ходъ  температуры  представляетъ 
противуположное  теченіе.  Температура  іп  ахШа  и  кожи  начинаетъ 
подниматься  и  уже  черезъ  часъ  въ  большинствѣ  случаевъ  дости- 
гаетъ  до  первоначальной  высоты,  температура-же  іп  гесіо  остается 
на  той  же  высотѣ,  а  иногда  падаетъ  еще  на  0,1 — 0,2°. 

Заканчивая  свою  работу,  не  могу  не  упомянуть,  что  въ  виду 
сложности  тѣхъ  явленій  съ  которыми  приходится  имѣть  дѣло  при 
изучеаіи  вопроса  о  вліяніи  мокро-холодныхъ  растираній  на  азо- 
тистый обмѣнъ  и  усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи,  для  полной 
его  разработки  требуются  еще  многочисленные  опыты  при  разнооб- 
разныхъ  условіяхъ,  такъ  что  никоимъ  образомъ  не  могу  считать 
вопросъ  этотъ  исчерпаннымъ  своею  работою;  во  всякомъ  случаѣ 
думаю,  что  полученные  мною  результаты  могутъ  служить  под- 
спорьемъ  при  показанінхъ  къ  примѣненію  мокро  -  холодныхъ 
растираній.   

Въ  заключеніе  считаю  долгомъ  выразить  свою  благодарность 
Старшему  Врачу,  который  съ  такою  готовностью  предоставилъ 
мнѣ  возможность  произвести  настоящую  работу  въ  завѣдуемой 
имъ  Петропавловской  больницѣ. 


П  О  Л  О  Ж  Е  Н  I  Я. 


1)  Азотистый  обмѣнъ  подъ  вліяніемъ  мокро-холодныхъ  рас- 
тираній  усиливается. 

2)  Усвоеніе  азотистыхъ  частей  пищи  подъ  вліяніемъ  мокро- 
холодныхъ  растираній  улучшается. 

3)  Въ  виду  возможности  болѣе  широкаго  примѣненія  мокро- 
холодныхъ  растираній — послѣднія  заслуживаютъ  болѣе  тщатель- 
наго  изученія. 

4)  АпіШЬгіп  при  хроническомъ  воспаленіи  легкихъ  оказы- 
ваетъ  хорошее  дѣйствіе,  понижая  і°  онъ  вмѣстѣ  съ  тѣмъ  какъ- 
бы  задерживаетъ  прогрессивный  ходъ  болѣзни. 

5)  Венерическія  и  сифилитическія  заболѣванія  особенно  у 
рабочаго  класса  подлежатъ  больничному  леченію. 

6)  Амбулаторіи  при  больницахъ  могутъ  способствовать  болѣе 
подходящему  подбору  больныхъ  въ  послѣднихъ. 


